
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

14
金 チキンカレー ○

ツナサラダ

みかんゼリー

こめ
じゃがいも
ごま
あぶら
さとう

とりにく
ツナ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
しめじ
りんご
キャベツ
きゅうり
とうもろこし

680 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

から新年度
しししし んんんん ねねねね んんんん どどどど

の給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

が始
ははははじじじじ

まります。

春休
ははははるるるるややややすすすす

みは元気
げげげげ んんんん きききき

に過
すすすす

ごしていましたか？

今年度
ここここ んんんん ねねねね んんんん どどどど

もたくさん食
たたたた

べてくれたらうれし

いです。

17
月 ごはん ○

厚揚
あ つ あ

げのそぼろ煮
に

若竹汁
わ か た け じ る

こめ
さとう
ふ

ぶたにく
あつあげ
とうふ
わかめ
こんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
きぬさや
たけのこ
ねみつば

572 kcal

若竹
わかたけ

汁
じる

というのは、わかめと筍
たけのこ

の入
はい

った

汁
しる

です。筍
たけのこ

は、地表
ちひょう

に出
で

ると、わずか３

０日
にち

で竹
たけ

になります。たんぱく質
しつ

などの

栄養
えいよう

もたくさん入
はい

っています。

18
火 ごはん ○

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

スナップエンドウ

じゃがいものみそ汁
し る

こめ
さとう
かたくりこ
マヨネーズ
じゃがいも

とりにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
スナップえんどう
たまねぎ
にんじん
はねぎ

660 kcal

この時期
じ き

が旬
しゅん

のスナップエンドウ。ビタ

ミンやミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

が含
ふく

まれてい

て、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。

19
水 ごはん ○

とり天
て ん

きんぴらごぼう

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

こめ
こむぎこ
かたくりこ
あぶら
こんにゃく
さとう
ごま

とりにく
さつまあげ
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
ごぼう
にんじん
ほうれんそう
えのきたけ
たまねぎ

618 kcal

とり天
ててててんんんん

は、大分県
おおおおおおおおいいいいたたたたけけけけんんんん

の郷土料理
きききき ょょょょ うううう どどどど りりりり ょょょょ うううう りりりり

です。

今月
ここここんんんんげげげげつつつつ

は鶏
とととと りりりり

のから揚
ああああ

げも給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

で出
でででで

る予定
よよよよ てててて いいいい

で

す。

皆
みなみなみなみな

さんはどちらが好
すすすす

きですか？

20
木 ごはん ○

ぶたじゃが

大根
だ い こ ん

の梅
う め

おかか和
あ

え

のり

こめ
じゃがいも
しらたき
さとう

ぶたにく
かつおぶし
あじつけのり
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
さやいんげん
だいこん
きりぼしだいこん
うめびしお

605 kcal

海苔
のののの りりりり

は、海
ううううみみみみ

の中
なかなかなかなか

で取
とととと

れる海藻
かかかかいいいいそそそそうううう

の一種
いいいい っっっっ しししし ゅゅゅゅ

で

す。食物繊維
しししし ょょょょ くくくく もももも つつつつせせせせんんんんいいいい

がたくさん入
ははははいいいい

っていて、お

腹
なかなかなかなか

の調子
ちちちち ょょょょ うううう しししし

を整
ととのととのととのととの

えてくれます。

21
金 コッペパン ○

豆乳
と う に ゅ う

クリームシチュー

アスパラサラダ

いちごジャム

こっぺぱん
じゃがいも
さとう
あぶら

とりにく
しろいんげんまめ
とうにゅう
ロースハム
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
しめじ
とうもろこし
キャベツ
アスパラガス
いちご
レモン

643 kcal

よくあるアスパラガスは緑
みどり

色
いろ

ですが、白
しろ

色
いろ

もあります。白
しろ

いアスパラガスは、日
にっ

光
こ う

に当
あ

てないで育
そだ

てます。

22
土 マーボー丼

ど ん

蒸
む

しシューマイ

春雨
は る さ め

スープ

ヨーグルッペ

こめ
あぶら
かたくりこ
はるさめ

とうふ
ぶたにく
みそ
アシドミルク

たまねぎ
ねぎ
にんにく
しょうが
にんじん
たけのこ
チンゲンサイ

648 kcal

マーボーもシュウマイも中華料理
ちゅうかりょうり

です。

シューマイは、豚
ぶた

のひき肉
にく

を小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で包
つつ

んであります。餃子
ぎょうざ

に少
すこ

し似
に

ていま

すが、餃子
ぎょうざ

は中
なか

に野菜
や さ い

が入
はい

っています。

25
火

春
は る

キャベツの

スパゲッティ
○

温野菜
お ん や さ い

豆乳
と う に ゅ う

プリンタルト

スパゲッティ
あぶら
ごまドレッシング

ベーコン
ぎゅうにゅう

きピーマン
しめじ
キャベツ
きりぼしだいこん
にんにく
にんじん
ブロッコリー
だいこん

691 kcal

キャベツの旬
しゅんしゅんしゅんしゅん

は、春
ははははるるるる

と冬
ふゆふゆふゆふゆ

の年
ねんねんねんねん

に２回
かかかかいいいい

あり

ます。春
ははははるるるる

のキャベツは葉
はははは

がやわらかく、

冬
ふゆふゆふゆふゆ

のものより ふんわりしています。

26
水 ごはん ○

鮭
さ け

のパン粉
こ

焼
や

き

ひじきの煮物
に も の

ごぼうのみそ汁
し る

こめ
マヨネーズ
ぱんこ
あぶら
さとう

さけ
だいず
あぶらあげ
ひじき
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

にんにく
にんじん
ごぼう
だいこん
はくさい
はねぎ

617 kcal

ひじきは海藻
かかかかいいいいそそそそうううう

の仲間
なななな かかかか まままま

です。成長期
せせせせいいいいちちちちょょょょ うううう きききき

に大切
たたたたいいいいせせせせつつつつ

な鉄分
ててててつつつつぶぶぶぶんんんん

やカルシウムをたくさん含
ふふふふ くくくく

んでい

ます。

27
木 ごはん ○

鶏
と り

のから揚
あ

げ

キャベツの磯
い そ

和
あ

え

しいたけのみそ汁
し る

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら

とりにく
のり
とうふ
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
キャベツ
しいたけ
たまねぎ
はねぎ

644 kcal

鶏
とととと りりりり

のから揚
ああああ

げは、とても人気
にににに んんんん きききき

のメニュー

ですね。

給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

では４２ｋｇというたくさんの鶏肉
とととと りりりり にににに くくくく

を調理員
ちちちちょょょょ うううう りりりり いいいいんんんん

さんが揚
ああああ

げてくれます。

28
金 ごはん ○

鶏
と り

と根菜
こ ん さ い

の甘酢煮
あ ま ず に

ピーマンの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え

こめ
こんにゃく
さとう
ごま
あぶら

とりにく
しおこんぶ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんじん
だいこん
ごぼう
ピーマン
キャベツ

588 kcal

緑
みどりみどりみどりみどり

のピーマンが苦
ににににがががが

いのは、まだ熟
じゅくじゅくじゅくじゅく

してい

ないからです。未熟
みみみみ じじじじ ゅゅゅゅ くくくく

なうちに動物
どどどどううううぶぶぶぶつつつつ

や鳥
とととと りりりり

に

食
たたたた

べられないように苦
ににににがががが

味
みみみみ

を出
だだだだ

していま

す。

　　　　　 南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線下線下線下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

　ほうれん草
そ う

（河南町
かなんちょう

）　いちご（富田林市
と ん だ ば や し し

）

※献立
こ ん だ て

は材料
ざ い り ょ う

などの都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。

※給食
きゅ う し ょ く

のマヨネーズは、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のエッグケアマヨネーズを使用
し よ う

しています。
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大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ

今月今月今月今月
こ ん げ つ

のののの給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

目標目標目標目標
も く ひ ょ う

：：：：給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

のきまりをのきまりをのきまりをのきまりを守守守守
ま も

ろうろうろうろう

日 主食
し ゅ し ょ く

４４４４月月月月 こんだてひょうこんだてひょうこんだてひょうこんだてひょう


