
牛

乳

9
金 黒糖

こ く と う

パン ○
かぶのクリーム煮

に

人参
に ん じ ん

のツナマヨ炒
い た

め

こくとうパン
マヨネーズ

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ
ツナ

たまねぎ
かぶ
はくさい
しめじ
にんじん

637 kcal

今
いま

が旬
しゅん

のかぶは、根
ね

も葉
は

も栄養満点
えいようまんてん

。かぶ

を丸
まる

ごと使
つか

ったかぶのクリーム煮
に

は甘
あま

くて

やわらかいかぶを味
あじ

わうことができ、体
からだ

の

芯
しん

から温
あたた

まります。

13
火 ごはん ○

★タッカンマリ風
ふ う

スープ

★もやしナムル

★ふりかけ

こめ
じゃがいも
トック
さとう
あぶら
ごま

とりにく
ぎゅうにゅう

ねぎ
にんじん
しょうが
にんにく
もやし
こまつな

629 kcal

タッカンマリは韓国
かんこく

の鍋
なべ

料理
りょうり

です。本来
ほんらい

は

丸
まる

ごとの鶏
とり

を使
つか

いますが、給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

の

モモとムネ、2種類
しゅるい

の部位
ぶ い

と野菜
や さい

をたくさ

ん入
い

れてうま味
み

をアップさせました。たれ

をかけて食
た

べましょう。

14
水 ごはん ○

★あげぎょうざ

チンゲン菜
さ い

の炒
い た

め物
も の

つみれ汁
じ る

こめ
あぶら

ぎょうざ
ハム
たいつみれ
とうふ
ぎゅうにゅう

もやし
チンゲンサイ
とうもろこし
にんじん
だいこん
ねぎ

598 kcal

シャキッとした食感
しょっかん

がおいしいチンゲン

菜
さい

。カロテンが豊富
ほうふ

で油
あぶら

で炒
いた

めて食
た

べると

カロテンの吸収
きゅうしゅう

がアップします。カロテン

は風邪予防
か ぜ よ ぼ う

に役立
やくだ

ちます。

15
木 ごはん

16
金

★ミートソース

スパゲッティ
○

★温野菜
お ん や さ い

★プリン

スパゲッティ
あぶら
さとう
ごまドレッシング

ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
にんにく
しめじ
マッシュルーム
ブロッコリー
だいこん

651 kcal

温野菜
おんやさい

には、旬
しゅん

のブロッコリーが入
はい

ってい

ます。ブロッコリーは野菜
や さ い

の中
なか

でもビタミ

ンＣが豊富
ほうふ

で、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてカゼを予防
よぼう

してくれます。

19
月 ごはん ○

★とんてき

白菜
は く さ い

のごま和
あ

え

さつまいものみそ汁
し る

こめ
さとう
ごま
さつまいも

ぶたにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

にんにく
たまねぎ
はくさい
こまつな
にんじん
だいこん
ねぎ

640 kcal

中学部
ちゅうがくぶ

リクエストの「とんてき」は、三重県
みえけんよっ

四日市市
か い ち し

のご当地
とうち

グルメです。ジューシー

な豚肉
ぶたにく

のステーキに、にんにくが効
き

いたタ

レをかけたとんてきは、ごはんと相性
あいしょう

バツ

グンです。

20
火

★スタミナ

チャーハン
○

豆乳
とうにゅう

スープ

みかん

こめ
あぶら
ごま

ぶたにく
みそ
たまご
とうにゅう
とうふ
ぎゅうにゅう

にんにく
にんじん
ねぎ
かぶ
たまねぎ
はくさい
みかん

636 kcal

私
わたし

たちが「みかん」と呼
よ

んでいるのは、「温
う

州
んしゅう

みかん」のことです。温州
うんしゅう

みかんは、４０

０年
ねん

ほど前
まえ

に鹿児島県
か ご し ま け ん

で栽培
さいばい

されていた

日本原産
にほんげんさん

のみかんです。

しょうが
だいこん
かぶ
せり

ぶり
とうにゅう
あずき
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

こめ
さとう
かたくりこ
さつまいも
えびいも

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな(かぶ)、すずしろ(大根
だいこん

)の７種類
しゅるい

を「春
はる

の七草
ななくさ

」といいます。

七草
ななくさ

をきざんでおかゆにしたものを「七草
ななくさ

がゆ」といい、１月
がつ

７日
か

に食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。七草
ななくさ

がゆには

①　お正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

を休
やす

める

②　野菜
や さ い

の少
すく

ない冬
ふゆ

に不足
ふ そ く

しがちなビタミンを補
おぎな

う

などの意味
い み

がこめられています。給食
きゅうしょく

では、七草のうち３種類
しゅるい

を使
つか

って「七草
ななくさ

みそ汁
しる

」を出
だ

します。

～七草
な な く さ

～

※献立
こ ん だ て

は材料
ざ い り ょ う

などの都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のエッグケアマヨネーズを使用
し よ う

しています。

南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

海老芋
え び い も

、白菜
はくさい

、大根
だいこん

（富田林市
とんだばやしし

）、

小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）

　 ★マークがついたものは、リクエストメニューです。

　 今月
こんげつ

は中学部
ちゅうがくぶ

のリクエスト！自分
じ ぶ ん

のリクエストは入
はい

っているかな？

小正月
こしょうがつ

メニュー

ぶりの照
て

り焼
や

き

小豆
あ ず き

きんとん

七草
な な く さ

みそ汁
し る

○

お正月
しょうがつ

の締
し

めくくりとなる「小正月
こしょうがつ

」にちな

んだメニューです。邪気
じゃき

を払
はら

うといわれる

小豆
あずき

や、出世魚
しゅっせうお

のぶりを取
と

り入
い

れ、新
あたら

しい１

年
ねん

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

う気持
き も

ちを込
こ

めてい

ます。

校内発第  385  号
令和7年12月24日

大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
しゅしょく きいろ

ねつやちからのもと
あか

からだをつくるもと

みどり
からだのちょうしをとと

のえる

kcal672

1 月 こ ん だ て ひ ょ う

リクエスト給食



牛 き い ろ あ か み ど り

乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

21
水 ごはん ○

塩
し お

ちゃんこ鍋
な べ

ごぼうとひじきのサラダ

こめ
しらたき
ごま
マヨネーズ
さとう
あぶら

とりにく
にくだんご
とうふ
こんぶ
ひじき
ぎゅうにゅう

キャベツ　しめじ
ねぎ　　　にら
にんにく
しょうが
ごぼう
にんじん
えだまめ
とうもろこし

618 kcal

ちゃんこ鍋
なべ

といえば、相撲部屋
す も う べ や

のイメージ

がありますね。「ちゃんこ」とは本来
ほんらい

、お相
す

撲
もう

さんが食
た

べる食事
しょくじ

を意味
い み

します。そのた

め、お相撲
す もう

さんが作
つく

れば、鍋
なべ

でもカレーで

も「ちゃんこ」になります。

22
木

★しょうゆ

ラーメン
○ 厚揚

あ つ あ

げのチリソース煮
に

ちゅうかめん
あぶら
かたくりこ

ぶたにく
あつあげ
ぎゅうにゅう

もやし
にんじん
とうもろこし
はねぎ
たまねぎ
しょうが
にんにく

589 kcal

厚揚
あつあ

げは、豆腐
とうふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたものです。大
だ

豆
いず

からできているため、体
からだ

を丈夫
じょうぶ

に大
おお

きく

するたんぱく質
しつ

やカルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れています。

23
金 コッペパン ○

★鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き

ブロッコリーのソテー

ABCスープ

コッペパン
マヨネーズ
パンこ
あぶら
マカロニ

さわら
ウィンナー
ぎゅうにゅう

たまねぎ
しめじ
ブロッコリー
きピーマン
にんにく
にんじん

625 kcal

ABCスープには、アルファベットの形
かたち

をし

たマカロニが入
はい

っています。自分
じぶん

の名前
なまえ

の

アルファベットを探
さが

してみるのもおもしろ

いですね。

24
土

★メンチカツ

カレー

野菜
や さ い

ソテー

野菜
や さ い

ジュース

こめ
じゃがいも
あぶら

ぶたにく
メンチカツ

たまねぎ
にんじん
キャベツ
とうもろこし
やさいジュース

638 kcal

中学部
ちゅうがくぶ

リクエストのメンチカツとカレーを

組
く

み合
あ

わせました。今日
きょう

から１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたち

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、学校
がっこう

の教育
きょういく

活
か

動
つどう

の一環
いっかん

として行
おこな

われています。

27
火

阿波
あ わ

尾
お

鶏
ど り

の

焼
や

き鳥
と り

丼
ど ん

28
水 ごはん ○

★クジラの竜田揚
た つ た あ

げ

★白菜
は く さ い

の煮浸
に び た

し

★豚汁
と ん じ る

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら
じゃがいも

くじら
あぶらあげ
かつおぶし
ぶたにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
りんご
はくさい
こまつな
ごぼう
だいこん
にんじん
はねぎ

644 kcal

くじらは約
やく

70年
ねん

前
まえ

から給食
きゅうしょく

に使
つか

われまし

た。昔
むかし

、お肉
にく

よりも安
やす

く栄養価
えいようか

が高
たか

いクジ

ラ肉
にく

は重宝
ちょうほう

されました。くじらは海
うみ

の生
い

き

物
もの

ですが、魚
さかな

ではなく人間
にんげん

と同
おな

じ哺乳類
ほにゅうるい

の

仲間
なかま

です。

29
木 カオマンガイ ○

ビーフンのスープ

★イチゴヨーグルト

こめ
あぶら
ビーフン

とりにく
いちごヨーグルト
ぎゅうにゅう

しょうが
ねぎ
チンゲンサイ
たまねぎ
にんじん

639 kcal

カオマンガイは、給食
きゅうしょく

では初登場
はつとうじょう

のタイ料
りょ

理
うり

です。鶏
とり

がらスープで炊
た

いたごはんにや

わらかくゆでた鶏肉
とりにく

をのせて、たれをかけ

ていただきます。

30
金 コッペパン ○

ポークビーンズ

★マカロニサラダ

コッペパン
じゃがいも
マカロニ
マヨネーズ

だいず
きんときまめ
ぶたにく
ツナ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
トマト
きゅうり

667 kcal

ポークビーンズには、大豆
だ い ず

、金時豆
きんときまめ

の２種
しゅ

類
るい

の豆
まめ

が入
はい

っています。豆
まめ

には食物繊維
しょくもつせんい

が

多
おお

く、お腹
なか

の中
なか

をきれいに掃除
そうじ

してくれま

す。

エネルギー

　ＵＲＬをクリックすると

　給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をご覧
らん

いただけます。

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-

y/kyusyokusitsu/

徳島
とくしま

のめぐみこんだて
阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

は、徳島県
とくしまけん

で育
そだ

てられた地鶏
じどり

で

す。よく売
う

られている国産鶏肉
こくさんとりにく

よりも長
なが

い

期間
きかん

、丹精
たんせい

を込
こ

めて育
そだ

てられるそうです。

うま味
み

たっぷりの徳島
とくしま

のめぐみを味
あじ

わい

ましょう。

kcal684

たまねぎ
ねぎ
だいこん
にんじん
ゆず

とりにく
とうふ
わかめ
みそ
ぎゅうにゅう

こめ
さとう
かたくりこ
さつまいも

★わかめのみそ汁
し る

さつまいものゆず煮
に○

南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

はねぎ（富田林市
とんだばやしし

）、小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）

こんだてメモ日

※献立
こ ん だ て

は材料
ざ い り ょ う

などの都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のエッグケアマヨネーズを使用
し よ う

しています。

主食
しゅしょく

おかず

1 月 こ ん だ て ひ ょ う

給食の写真はこちら

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/
https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/
https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/
https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/

