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府立富田林支援学校 給食室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中
にっちゅう

はあたたかく過ごせる
す    

日
ひ

も増え
ふ  

、春
はる

らしくなってきました。3月
  がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして

新しい
あたら   

学年
がくねん

や新しい
あたら   

環境
かんきょう

への旅立ち
た び だ  

の月
つき

です。卒業
そつぎょう

が近づき
ちか    

、どきどきしている人
ひと

も多い
お お  

と

思います
おも      

。3月
  がつ

も元気
げ ん き

に、心残り
こころのこ  

なく過
す

ごせるといいですね。 

この一
いち

年
ねん

の 給食
きゅうしょく

時間
じかん

はどうでしたか？きまりを守
まも

り、クラスのみんなで楽
たの

しく過
す

ごすことが

できたでしょうか。 

・エプロンやマスクなど身支度
み じ た く

はきちんとできましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 野菜
や さ い

の中
なか

には花
はな

や花
はな

のつぼみ

を食べる
た   

ものがあります。特
とく

に、 

冬
ふゆ

から春
はる

に出回る
でまわ   

菜の花
な   はな

やふき

のとうは、ほろ苦い
に が  

味
あじ

で春
はる

の訪れ
おとず 

を知
し

らせてくれます。 

食べられる
た     

花
はな

をさがそう 

アブラナの花
はな

のつ

ぼみや穂先
ほ さ き

のくき

を食べます
た    

。小さな
ちい    

花びら
はな    

も食
た

べられ

ます。 

ふきの花
はな

の

つぼみを食
た

べます。 

夏
なつ

から秋
あき

にかけて葉
は

の茎
くき

の根元
ね も と

につく花
はな

のつぼみがみょうが

です。 

どちらも花
はな

のつぼみ

を食べます
た    

。カリフ

ラワーはブロッコリ

ーが突然
とつぜん

変異
へ ん い

で白
しろ

く

なったものです。 

花びら
はな    

を塩漬け
しおづ   

に

して食べます
た    

。あん

パンの上
うえ

にのせる

こともあります。 

～給 食 室
きゅうしょくしつ

より～ 

今年度
こんねんど

も 1年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

へのご理解
  りかい

・ご協力
 きょうりょく

をいただき 

ありがとうございました。来年度
らいねんど

も職員
しょくいん

一同
いちどう

、 力
ちから

を

合わせて
あ    

おいしい給食づくり
きゅうしょく     

に励
はげ

んでいきます。 


