
食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、おもに細菌
さいきん

とウイルスが原因
げんいん

で起
お

こります。食品
しょくひん

が菌
きん

やウイルスで汚
お

染
せん

されていても、見
み

ためや 

におい、味
あじ

の変
へん

化
か

からはわからない場
ば

合
あい

があるので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 
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大阪府立富田林支援学校（給食室） 

 １学期
が っ き

も残す
のこ  

ところあと１週間
  しゅうかん

。今年
こ と し

はいつもより短い
みじか  

夏休み
なつやす  

ですが、休み中
やす   ちゅう

に心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ

して、元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

を迎える
む か    

準備
じゅんび

をしましょう。元気
げ ん き

にすごすために、とくに気
き

をつけたいのが食中毒
しょくちゅうどく

です。

お店
  みせ

で買った
か   

ものを持ち帰って
も  か え   

食べる
た   

テイクアウトも増えて
ふ   

いる中
なか

、いつにも増して
ま   

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
が つ

号
ご う

 

ペットボトルの飲み残し
の   の こ  

に注意
ちゅうい

！ 

返信
へんしん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
とう

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ねん

 名前
な ま え

（          ） 

口
くち

をつけて飲んだ
の   

ペットボトルの中
なか

には、口
くち

の中
なか

の雑菌
ざっきん

が入りやすく
はい        

、時間
じ か ん

がたつにつれてどんどん菌
きん

がふえていき

ます。とくに暑い
あつ  

夏
なつ

は、ペットボトルの中
なか

の菌
きん

が増えやすい
ふ    

温度
お ん ど

になるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「ふたをあけたら

飲みきる
の    

」「ペットボトルに口
くち

をつけずに、コップについで飲む
の  

」などを心がけまし
こころ        

ょう。 

材料
ざいりょう

 （２人分
り ぶ ん

） 

・たまご   ･･････ １こ     

・とうふ   ･･････ １４０ｇ  

・ベーコン  ･･････ ２６ｇ 

・ゴーヤ   ･･････ ３０ｇ（1/6本
ぽん

） 

・たまねぎ  ･･････ １２０ｇ（1/2こ） 

・かつおぶし ････ 適量
てきりょう

 

・しょうゆ  ････ ６ｇ（小
こ

さじ１） 

・塩
しお

、こしょう ･･  適量
てきりょう

 

・ごま油
あぶら

   ････ 適量
てきりょう

 

作
つく

り方
かた

 

① ゴーヤは半分
はんぶん

に切っ
き  

てわたをとり、３ミリくらいの厚さ
あつ   

に

切ったら
き    

塩
しお

をふってしばらくおく。水分
すいぶん

が出て
で  

きたらさっと

洗い
あら   

、水
みず

にさらす。たまねぎはうす切り
ぎ  

、ベーコンは１センチ幅
はば

に切る
き  

。豆腐
と う ふ

は適当
てきとう

な大きさ
おお     

にちぎっておく。 

② 豆腐
と う ふ

はキッチンペーパーで水気
み ず け

を切り
き  

、卵
たまご

はといておく。 

③ フライパンでベーコン、たまねぎ、ゴーヤ、豆腐
と う ふ

の順
じゅん

に炒めて
いた     

Aで味付け
あ じ つ   

し、最後
さ い ご

に卵
たまご

を入れ
い  

て火
ひ

をとおす。 

ゴーヤチャンプルー 

A 

夏
なつ

が旬
しゅん

！ 

給 食
きゅうしょく

では「あんまり苦く
にが  

ない」

という声
こえ

がありました。 


