
 

 

 

 

 

 

高等部2年生 ライフキャリア生・自力通学生の企業実習 
   

高等部２年生のライフキャリア生３名、自力通学生３名が 10 月中旬から 12 月上旬に

かけて企業実習に取り組みました。自力通学生3名は今回が初めての実習となりますの

で、慣れない作業や３日間（または 5 日間）続けての実習に心身ともに疲れたようですが、

どの生徒も充実した表情が見られ、貴重な経験ができたかと思います。 

『しまむら』（服飾）、『サンプラザ』（スーパー）、『すずの音』（介護老人保健施設）、『パー

ソルエクセルアソシエイツ』（農業）、『トライアル』（ディスカウントストア）の 5 社のご協力

を得て、実際の仕事内容を体験しています。 

 今回は各企業実習での仕事内容や感想などをお届けします。 

 

 

☆『しまむら』（河内長野） 
   仕事内容：段ボールをたたむ作業、服の仕分け作業 

   感   想：実習では一日 100 個くらい段ボールをたたむことが大変でしたが、実習中最後まで

集中して取り組むように意識して取り組みました。 

 

☆『サンプラザ』（富田林） 
   仕事内容：商品の品出し、商品整理（賞味期限、消費期限に応じて配置調整） 

   感   想：実習では商品の品出しや整理をしました。お客さんが一杯いる中、周囲を気にせず、

最後まで集中して取り組むことができました。ただ商品が多くて、どこに何があるの

か覚えるのが大変でした。 

 

   仕事内容：パン、雑貨、発酵食品の品出し 

   感   想：実習では商品の品出しをしました。様々な商品があったので、どこにどの商品がある

のか覚えることが大変でしたが、少しずつ覚えようと頑張りました。 

 

☆『すずの音』（太子町） 
   仕事内容：コップ洗い、ドライヤー、バイタル確認（体温・血圧）、食事配膳、レクリエーション企画 

   感   想：実習では多くの仕事を体験しました。その中でも血圧の計測を丁寧にするように努め

ました。利用者の方が作るカレンダーのために、プリントした季節のイラストを切る作

業が大変でした。 

 

☆『パーソルエクセルアソシエイツ』（富田林） 
   仕事内容：エビ芋の泥落とし、大根の収穫、水やり作業 

   感   想：実習では大根の収穫を頑張りました。敬語で話をすること、エビ芋の泥落としを長時

間取り組むことが大変でした。 

 

☆『トライアル』（富田林） 
   仕事内容：飲料の品出し（台車での運搬、箱から品を出して陳列）、賞味期限チェック、簡単な接客 

   感   想：実習では商品を丁寧に扱うこと、迅速に接客をすることを心がけて取り組みました。

接客の時に、商品の場所を聞かれることがあったが、場所を覚えることが大変でした。 
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高等部３年生 企業実習 
  

高等部３年生は、１０月から１１月にかけて、企業実習に参加しました。 

今回の実習は来春の採用をめざした雇用前提の実習です。 

実習をしていただいた企業と実習内容、生徒の感想を紹介します。 
 

 

     実習企業 

    ・関西スーパー 

仕事内容：野菜の袋詰め、仕出し。飲料品や食料品の品出し。 

感   想：飲料の品出しの際は商品が重くて大変でした。けれども、普段見ることのできない 

スーパーのバックヤード等を見ることができて良い経験になりました。 
   

 ・寿里苑 

  仕事内容：利用者さんとお話をしてコミュニケーションを取る仕事。利用者さんが使う工作の 

材料づくり。 

感   想：最初は緊張したけれど、利用者さんがどの方も優しかったので緊張もほぐれ有意義 

な実習を行うことができました。 
 

    ・近大アシスト 

仕事内容：医療用器具の小分け、袋詰め作業。袋詰めした医療用器具の配送等。 

感   想：酸素マスクやスクリューカップの量が多く苦労しました。２週間の実習があっという間 

でした。もっと実習をしたかったです。 
 

    ・㈱ケーエスケー 

仕事内容：風邪薬や解熱剤等の薬の箱詰め作業。箱詰めした薬の在庫数確認。 

感   想：箱詰め作業は繰り返すうちにスムーズに行えるようになってきたが、在庫数の計算が 

少し難しかったですが、充実した実習を行えました。 

 

 

≪進路懇談について≫ 

 ★高等部 1 年生、2 年生ともに 3 学期に予定しています。高等部の進路担当と話をする機会となっており

ますので、わからないことや、迷っていることなど、進路に関する考えを伝えていただいて、お子様の進

路を一緒に考えていくことができればと思います。 


