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冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび    

なり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきました。かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する

季節
き せ つ

ですが、令和
れ い わ

６年
 ね ん

もあと少し
す こ  

！1日
 に ち

3回
 か い

の食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

もしな

がら、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。

冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、かぜをひかないための大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

をしっか

りとりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スープを食
た

べよう！ 

のどを潤し
うるお 

、体
からだ

をあたためるスープやみそ汁
しる

は、冬
ふゆ

の健康
けんこう

を守る
まも  

のにピッタリです。 

＊具
ぐ

だくさんでバランスばっちり！ 

 豆腐
と う ふ

や肉類
にくるい

などのたんぱく質
しつ

や野菜
や さ い

など具
ぐ

だくさんなスープが1品
  ひん

あると、栄養
えいよう

のバランスが

整いやすく
ととの       

なります。生
なま

だとかさが多い
おお  

野菜
や さ い

も、スープにするとたくさん食べられます
た     

。 

＊朝
あさ

ごはんにも 

 温 か い
あたた     

スープをのむと体温
たいおん

が上がり
あ   

、スーッと体
からだ

が目覚めます
め ざ    

。 

＊かぜをひいたときにも 

 かぜのひきはじめには、殺菌
さっきん

作用
さ よ う

のあるねぎやしょうがのスープで体
からだ

を温め
あたた 

、かぜをひいて

食欲
しょくよく

が落ちた
お   

時
とき

にも、食べやすい
た    

スープで体力
たいりょく

を回復
かいふく

しましょう。 

 

おまたせしました！新米
しんまい

です 

夏頃
なつごろ

から米
こめ

不足
ぶ そ く

が心配
しんぱい

されましたが、12月
   がつ

の途中
とちゅう

から給 食
きゅうしょく

のお米
  こめ

は、今年
こ と し

とれた

新米
しんまい

に切り替わります
き  か     

。12月
   がつ

はじめには、特別
とくべつ

なお米
こめ

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 

12 月
    がつ

４～10日
  か

 富田
と ん だ

林産
ばやしさん

「ひのちゃん」 

12月
   がつ

9日
 か

     小学部
しょうがくぶ

 3年生
  ねんせい

が育てた
そだ    

お米
  こめ

 

小学部
しょうがくぶ

3年生
  ねんせい

がお米
  こめ

の苗
なえ

を植えて
う   

育て
そだ  

、収穫
しゅうかく

し、脱穀
だっこく

したお米
 こ め

を給 食 室
きゅうしょくしつ

に持って
も   

きてくれました。さすがにこの日
ひ

使う
つ か  

お米
  こめ

５０キロ分
       ぶん

はなかったので、全部
ぜ ん ぶ

のクラス

に少し
すこ  

ずついきわたるようまぜて炊きます
た    

。お楽
 た の

しみに～♪ 


