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いよいよ暑さ
あつ  

が本格的
ほんかくてき

になってきました。急
きゅう

な暑さ
あつ  

で体
からだ

が疲れやすく
つか        

なっています。夏休み
なつやす  

も

もう間近
ま ぢ か

です。引き続き
ひ  つ づ  

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  



 

返信
へ ん し ん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
と う

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ね ん

 名前
な ま え

（          ） 

 

色
いろ

とりどりで形
かたち

もさまざまな夏
なつ

野菜
や さ い

が出回
で ま わ

っています。 

水分
すいぶん

が多い
おお   

夏
なつ

野菜
や さ い

は、食
た

べる水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもなります！ 

夏
なつ

においしい野菜
や さ い

 

少し
すこ   

の工夫
く ふ う

で不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

がとれます 


