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  日差し
ひ ざ  

がいちだんと春
はる

らしくなり、あたたかい日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。いよいよ３月
  がつ

です。３月
  がつ

は学年
がくねん

の

まとめ、そして新しい
あたら      

学年
がくねん

、新しい
あたら      

環境
かんきょう

への旅立ち
た び だ   

の月
つき

です。卒業
そつぎょう

が近づき
ち か    

、ドキドキしている人
ひと

も多い
おお   

と

思います
おも         

。３月
  がつ

も元気
げ ん き

いっぱい、心残り
こころのこ  

なく過
す

ごせるといいですね。 

 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

により、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考えて
かんが     

 

判断
はんだん

する場面
ば め ん

がきっと増えて
ふ   

くることで 

しょう。健康
けんこう

と食生活
しょくせいかつ

の面
めん

からみなさん 

へのメッセージです。 



 

【 簡単
か ん た ん

レシピ 】

＜レンジでコーンスープ＞ 

 [ 材料
ざいりょう

 ] 2人分
り ぶ ん

 

クリームコーン缶
かん

・・・・・・120 g
グラム

 

牛乳
ぎゅうにゅう

（豆乳
とうにゅう

）・・・・・・４００ ｍ ｌ
ミリリットル

 

コンソメ・・・・・・小
こ

さじ１と１/３ 

塩
しお

・・・・・・・少々
しょうしょう

 

お好
この

みでクルトン、パセリ 

[ 作
つく

り方
かた

 ] 

１．クリームコーン缶
かん

と牛乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、コンソメを加
くわ

えて混
ま

ぜ、カップに等分
とうぶん

に注
そそ

ぎます。 

２．ラップをかけ、電子
で ん し

レンジ（600W
ワット

)で１カップにつき 2分
ふん

加熱
か ね つ

します。 

味
あじ

をみて塩少々
しおしょうしょう

を加
くわ

え、お好
この

みでパセリを振
ふ

り、クルトンを浮
う

かべます。 

    ※電子
で ん し

レンジを使用
し よ う

しない場合
ば あ い

は、鍋
なべ

で沸騰
ふっとう

しないように気
き

を付
つ

けて加熱
か ね つ

しましょう。 

 

 
―参考文献：きゅうけん資料集― 

食事
し ょ く じ

を楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に！食事
し ょ く じ

のあれこれ

「好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう」の一
いっ

歩
ぽ

先
さき

へ！ 
 

食
しょく

が広
ひろ

がらない例
れい

 

・食
た

べられないのは気
き

の持
も

ちようと考
かんが

える 

・苦
にが

手
て

なものを口
くち

に入
い

れられたらOK
オッケー

にする 

・「ひと口
くち

食
た

べてみたら？」といきなり勧
すす

める 

・食
た

べられていないことを指
し

摘
てき

する 

食
しょく

が広
ひろ

がる例
れい

 

・食
た

べられない理
り

由
ゆう

を考
かんが

えてみる 

・本
ほん

人
にん

が「食
た

べられる！」と覚
おぼ

える工
く

夫
ふう

をする 

・「匂
にお

いを嗅
か

ぐ」等
とう

のスモールステップからすすめる 

・少
すこ

しでも食
た

べられたことを声
こえ

に出
だ

して伝
つた

える 

                                                                                   

食
しょく

の広
ひろ

がりは“本
ほん

人
にん

の努
ど

力
りょく

次
し

第
だい

”ではありません。周
まわ

りの大人
お と な

の関
かかわ

りや工
く

夫
ふう

も大
たい

切
せつ

です。 

ただ、「好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう」と伝
つた

えたとしても、食
しょく

を広
ひろ

げることは難
むずか

しいです。嫌
きら

いだったものが好
す

き 

に変
か

わるのは「 ポジティブな食
しょく

経
けい

験
けん

をする 」ことがキーポイントになります。無
む

理
り

強
じ

いすることなく、どうしたら 

安
あん

心
しん

して楽
たの

しく食
た

べられるか？を考
かんが

えることも大
たい

切
せつ

です。 

 


