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 梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう」です。 

食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっつける

（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 給 食
きゅうしょく

紹 介
しょうかい

コーナー☆ 

給 食

きゅうしょく

じまん（のり 佃 煮

つくだに

） 

【材 料
ざいりょう

（１０食 分
しょくぶん

）】 

もみのり ３０ｇ 

（焼
や

きのりを細
こま

かくしても OK） 

干
ほし

椎茸
しいたけ

   ４ｇ 

（大
おお

きめのものひとつくらい） 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１と１/３ 

酒
さけ

    小
こ

さじ１ 

みりん  小
こ

さじ２/３ 

砂糖
さ と う

   小
こ

さじ２ 

椎茸
しいたけ

の戻
もど

し汁
じる

 １５０ｍｌ～ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 椎茸
しいたけ

を水
みず

で戻
もど

す。 

② 鍋
なべ

に入
い

れたもみのりに、椎茸
しいたけ

の戻
もど

し汁
じる

を様子
よ う す

を見
み

ながら加
くわ

える。 

③ みじん切
ぎ

りにした椎茸
しいたけ

を加
くわ

え、弱火
よ わ び

で煮
に

る。 

④ 調 味 料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、こげないように気
き

を付
つ

けながら煮詰
に つ

める。 

今月
こんげつ

から、 給 食
きゅうしょく

の中
なか

で皆
みな

さんに人気
にんき

のメニューやリクエストのあった

メニューを 紹 介
しょうかい

していきます。 

今月
こんげつ

は「 給 食
きゅうしょく

じまん」！この献立
こんだて

の日
ひ

は、「今日
き ょ う

給 食
きゅうしょく

じまん？」と聞
き

いてもらえたり、先生
せんせい

を通
つう

じておいしかったと伝
つた

えてもらえました。とて

もうれしかったです。 

このメニューは、 給 食
きゅうしょく

では 530人分
にんぶん

作
つく

っています。 

１０人分
にんぶん

の 量
りょう

だと、少
すこ

し作
つく

りにくいと思
おも

います。先生
せんせい

も家
いえ

で何回
なんかい

か作
つく

り

ましたが、 難
むずか

しかったです…。 

また 給 食
きゅうしょく

でも作
つく

りますので楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

何
なに

かわかるかな？ 

答
こた

えの野菜
や さ い

は、６月
がつ

５日
にち

の

サラダに使
つか

われています！ 

探
さが

してみてくださいね。 


