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み・らいずワークス

NPO法人み・らいず２

事業所所在地事業所所在地事業所所在地事業所所在地
なんば校（就労移行支援）
大阪市浪速区元町2-8-5 元町クロスビル２階
なんば校2号館（自立訓練）
大阪市浪速区難波中3-9-1 難波ビルディング203号室

連絡先連絡先連絡先連絡先 050050050050----5840584058405840----3114311431143114

事業形態：自立訓練（生活訓練）、就労移行支援 ※原則三年制です

サービス提供時間・曜日など：月～土 10:00～15:00
日曜、お盆、年末年始、ほか、事業所カレンダーに基づく

送迎について：送迎なし

余暇活動について：プログラムの一つとして、部活動・アクティビティ等の課外活動にも
取り組んでいます。

車いす利用者の利用について：制限はございません。ただし、建物入口の段差、
多目的トイレ等が設置されていない等、あらかじめ
ご了承ください。

取り組みの内容①（基礎クラス／自立訓練）

課外活動・部活動・イベント運営などに
取り組みながら、生活の基盤を整え、集
団の中で自己肯定感や自己決定力を
高めます。

・入学式
・デイキャンプ
・部活動
・オープンキャンパスの運営補助
・文化祭の企画/運営
・大人の自由研究
・創作活動 など
※今後変更する可能性がございます。ご了承ください。

取り組みの内容②（実践・就活クラス／就労移行支援）

実践クラスでは、座学に加え、様々な「働く」
体験を通し、「働く」「自分の得意不得意」に
ついて考えます。
就活クラスでは、企業実習・実習後の振り返
り等を通して、自分の強みや課題を理解しな
がら、自分らしい「働き方」を決めます。

・ビジネスマナー講座
・模擬作業（清掃、軽作業、事務等）
・企業見学
・受注業務
（発送作業、子ども食堂内での調理等）

・企業実習
・履歴書作成、面接練習 など


