
 

 

 

 

 

 

高等部 2年生 ライフキャリアコースの実習が始まりました。 
   

 高等部２年生の３名が【ライフキャリアコース】としての校外実習に取り組んでいます。 

『ワークショップエイブル』（南河内郡太子町）、『パーソルエクセルアソシエイツ』（富田林楠風台）、『日清

医療食品』（大阪市北区角田町）の３社のご協力を得て、実際の仕事内容を体験しています。 

 今回は３社の中の１社『ワークショップエイブル』での仕事内容や感想などをお届けします。 

 

☆『ワークショップエイブル』 
 

  ワークショップエイブルは T シャツのデザイン作成から製版、インクの調合、プリント加工などをお

こなっている会社です。 

 今回の実習生３名は自分で考えた Tシャツのデザインを持参し実習に参加しました。 

① まずは、パソコンのソフトを使って自分の考えたデザインを書き出します。 

 

② 次に書き出したデザインをトレースして製版します。どのような色合いにするのかも自分で決めます。 

 

③最後に自分がイラストした版を、スキージを使って着色したら完成です。 
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最初は何回も失敗したけど、担当者さんが優しく教え

てくれたので嬉しかったです。 

 

初めて色を作って塗料の量を調整するのがとても難し

かったけど、職員さんに優しく丁寧に教えてもらえて

嬉しかったしとても楽しかったです。 

 

３日間エイブルで実習をして最初は緊張したけど、優

しく教えてくれてだんだんと慣れてきました。 

難しかったけど勉強になりました。 


