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大阪府立富田林支援学校（給食室） 

 長い
なが  

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が明け
あ  

、ようやく新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。久しぶり
ひさ      

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

し慣
 な

れてきました

か？学年
がくねん

やクラスが変わって
か    

不安
ふ あ ん

な人
ひと

もいると思います
おも      

が、給食室
きゅうしょくしつ

からもみなさんの心
こころ

と体
からだ

の支え
ささ  

になれ

るように、おいしい給食
きゅうしょく

を届けます
とど      

。もりもり食べて
た   

、元気
げ ん き

いっぱいの楽しい
た の    

１年
  ねん

が過ごせます
す    

ように！ 

 

 

 

 

６月
が つ

号
ご う

 

春告げ
はるつ   

魚
うお

の鰆
さわら

を使
つか

ったレシピ♪ 

鰆
さわら

の照り焼き
て  や  

 

き れ い に 手
て

を 洗
あら

お う 

作
つく

り方
かた

 

① 魚
さかな

にしょうがと酒
さけ

で下味
したあじ

をつける。 

② たれの材料
ざいりょう

をまぜておく。 

③ フライパンに魚
さかな

を入れて
い   

焼き
や  

、火
ひ

が通っ
とお  

たら 

②のたれを入
い

れる。 

材料
ざいりょう

 （４人分
にんぶん

） 

・鰆
さわら

        ･･･ ４切
き

れ 

・しょうが（おろす）･･･ 適量
てきりょう

 

・酒
さけ

        ･･･ 適量
てきりょう

 

・しょうゆ     ･･･ １８ｇ（大
おお

さじ１） 

・さとう      ･･･ １２ｇ（大
おお

さじ１） 

・みりん      ･･･ １８ｇ（大
おお

さじ１と少
すこ

し） 

返信
へんしん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
とう

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ねん

 名前
な ま え

（          ） 

給食
きゅうしょく

ク イ ズ ！ 

（１） 富田林
とんだばやし

支援
し え ん

学校
がっこう

で作って
つく    

いる給 食
きゅうしょく

は何人分
なんにんぶん

でしょう？ 

    ①４０人分
にんぶん

  ②２４０人分
にんぶん

  ③５４０人分
にんぶん

 

（２） 給食室
きゅうしょくしつ

で働いて
はたら    

いる調理員
ちょうりいん

さんは何人
なんにん

いるでしょう？ 

    ①３人
にん

    ②９人
にん

    ③３０人
にん

 

正解
せいかい

は・・・ 

献立表
こんだてひょう

の下
した

に書
か

いています。 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう」です。梅雨
つ ゆ

に入る
はい  

と気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上がり、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

 

しやすくなります。せっけんを使って
つ か    

きれいに手
て

を洗う
あら  

ことは、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

です。 

給食
きゅうしょく

は、先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

ことを通して
と お    

、楽しみながら
たの          

食
しょく

の大切さ
たいせつ  

やマナーなどを学ぶ
まな  

時間
じ か ん

です。 

15日
にち

からはじまる給 食
きゅうしょく

では、感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するためにこのようなことに気
き

をつけます。みんなで気
き

をつけ

て、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

給食
きゅうしょく

時
じ

の 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

① 食べる
た   

前
まえ

に、せっけんできれいに手
て

を洗
あら

う。 

② 机
つくえ

は、向かい合わせ
む      あ    

にならないように横
よこ

に並べる
なら    

。隣
となり

の人
ひと

と間
あいだ

をあける。 

③ 配膳
はいぜん

に使う
つか  

机
つくえ

、食べる
た   

机
つくえ

にアルコール消毒
しょうどく

をする。 

④ 給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

は、先生
せんせい

がする。 

⑤ マスクを外したら
はず      

、清潔
せいけつ

な場所
ば し ょ

に置く
お  

。 

⑥ つばがとばないように、おしゃべりしないで食べる
た   

。 

せきやくしゃみが出た
で  

ときに、しぶきが周
まわ

りに散
ち

らないよう「マスク」をしましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から家
いえ

や教室
きょうしつ

など室内
しつない

に入るとき、

それからトイレの後
あと

もしっかり洗い
あら  

ましょう。 


