
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

10101010
水水水水 ちらしずし ○

七草汁
ななくさじる

ぶどうゼリー

こめ
さとう
ごま
ふ
ぶどうゼリー

あぶらあげ
かまぼこ
たまご
とうふ
こんぶ
ぎゅうにゅう

ほししいたけ
れんこん
にんじん
だいこん
かぶ
かぶ(葉)
せり

582 kcal

１月
がつ

７日
か

は、春
はる

の七草
ななくさ

が入
はい

ったおかゆを

食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

がありま

す。給食
きゅうしょく

では、七草
ななくさ

のうち「せり、すず

な（かぶ葉
は

）、すずしろ（大根
だいこん

）」の３

種類
しゅるい

を使
つか

った七草汁
ななくさじる

を提供
ていきょう

します。

今 日
き ょ う

の ぶ ど う ゼ リ ー は リ ク エ ス ト メ

ニューです！

11111111
木木木木 ごはん ○

おろし玉
たま

ねぎハンバーグ

野菜
や さ い

ソテー

じゃがいものみそ汁
しる

こめ
じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも

ハンバーグ
ロースハム
あぶらあげ
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
りんご
にんじん
キャベツ
とうもろこし
こまつなこまつなこまつなこまつな

636 kcal

おろし玉
たま

ねぎハンバーグのソースには、

りんごピューレも入
はい

っています。大
おお

きな

鍋
なべ

で焦
こ

げないように混
ま

ぜながらじっくり

火
ひ

を通
とお

してくれます。

12121212
金金金金 黒糖

こくとう

パン ○
かぶのクリーム煮

に

人参
にんじん

のツナマヨ炒め

黒糖パン
マヨネーズ

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ
ツナ

にんじん
たまねぎ
かぶ
はくさい
しめじ
かぶ(葉)
ブロッコリー

665 kcal

かぶの白
しろ

い根
ね

の部分
ぶぶん

には、でんぷんの

消化
しょうか

を助
たす

ける酵素
こ う そ

が含
ふく

まれています。胃
い

もたれや胸
むね

やけの予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

人 参
にんじん

の ツ ナ マ ヨ 炒
いた

め は リ ク エ ス ト メ

ニューです。

15151515
月月月月 ビビンバ ○ わかめスープ

こめ
さとう
あぶら
ごま

ぎゅうにく
ぶたにく
みそ
わかめ
とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
きりぼしだいこん
にんじん
こまつなこまつなこまつなこまつな
たまねぎ
はねぎはねぎはねぎはねぎ

609 kcal

わかめは、日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている

海藻
かいそう

です。三陸地方
さんりくちほう

や徳島県
とくしまけん

がわかめの

産地
さんち

として有名
ゆうめい

です。

16161616
火火火火 ごはん ○

ちゃんこ鍋
なべ

ポテトサラダ

こめ
しらたき
じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも
マヨネーズ

ぶたにく
とりだんご
とうふ
ロースハム
ぎゅうにゅう

はくさい
にんじん
ごぼう
しいたけ
ねぎ
たまねぎ
きゅうり

669 kcal

ちゃんこ鍋
なべ

といえば、相撲部屋
す も う べ や

のイメー

ジがありますね。「ちゃんこ」とは本
ほ

来
んらい

、お相撲
す もう

さんが食
た

べる食事
しょくじ

を意味
い み

しま

す。そのため、お相撲
す も う

さんが作
つく

れば、鍋
なべ

でもカレーでも「ちゃんこ」になりま

す。

17171717
水水水水 ごはん ○

鱈
たら

のパン粉
こ

焼
や

き

ひじきの煮物
に も の

卵
たまご

スープ

こめ
マヨネーズ
ぱんこ
さとう
かたくりこ
あぶら

たら
だいず
あぶらあげ
ひじき
たまご
とうふ
ぎゅうにゅう

にんにく
にんじん
たまねぎ
えのきたけ
チンゲンサイ

625 kcal

今日
きょう

の鱈
たら

は、白糸
しろいと

ダラという種類
しゅるい

です。

形
かたち

は鮭
さけ

に似
に

ていて、栄養
えいよう

は脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく

たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

です。

18181818
木木木木 ごはん ○

揚
あ

げギョウザ

干
ほ

し大根
だいこん

のおかか和
あ

え

みぞれ汁
じる

こめ
あぶら

ぎょうざ
あぶらあげ
かつおぶし
とうふ
ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん
こまつなこまつなこまつなこまつな
はくさい
だいこん
にんじん
ゆず

571 kcal

みぞれは、大根
だいこん

おろしのことです。大根
だいこん

おろしを汁
しる

に入
い

れると透明
とうめい

になり、雪
ゆき

と

雨
あめ

が混
ま

じったみぞれのようになります。

ギョウザはリクエストメニューです。揚
あ

げるとカリッとして歯
は

ごたえがあるので

よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。

19191919
金金金金 すき焼

や

きうどん ○ ブロッコリーの磯和
い そ あ

え

うどん
ふ
さとう
あぶら

ぶたにく
あぶらあげ
ちりめんじゃこ
のり
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
えのきたけ
ねぎ
キャベツ
ブロッコリー

591 kcal

すき焼
や

きは、今
いま

から２００年以上前
ねんいじょうまえ

の江
え

戸時代
ど じ だ い

から食
た

べられていたといわれてい

ます。鍋
なべ

のかわりに、農業
のうぎょう

に使
つか

う「す

き」で焼
や

いていたことから、すき焼
や

きと

いう名前
なまえ

になったようです。

南河内南河内南河内南河内
み な みか わ ち

産産産産
さ ん

食材食材食材食材
しょくざい

    　食材名
しょくざいめい

に下線下線下線下線
か せ ん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

　　　　　　　　　　　じゃがいも、葉
は

ねぎ（富田林
とんだばやし

市
し

）

　　　　　　　　　　　小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）

　　　　　　　          　   学校
がっこうがっこうがっこうがっこう

ホームページの「給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

ブログ」からご覧
らんらんらんらん

いただけます。

　　　　　　　                ～給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

の写真
しししし ゃゃゃゃ しししし んんんん

公開中
ここここううううかかかかいいいいちちちちゅゅゅゅうううう

～

校内発第  297  号
令和5年12月21日

大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
し ゅ し ょ く

1111 月月月月 こ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ う



牛 き い ろ あ か み ど り

乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

22222222
月月月月 チキンカレー ○ じゃこピーマン

こめ
じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも
ごま
あぶら

とりにく
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
りんご
キャベツ
青ピーマン

625 kcal

今日
き ょ う

はどちらもリクエストメニューで

す！

じゃこピーマンは、ピーマンを使
つか

った副
ふく

菜
さい

の中
なか

では一番人気
い ち ば ん に ん き

です。香
こう

ばしいじゃ

ことピーマンがよく合
あ

います。

23232323
火火火火

ひじきスパ

ゲッティ
○ おさつバター

スパゲッティ
あぶら
さとう
さつまいも

とりにく
ひじき
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん
たまねぎ
にんじん
えのきたけ
さやいんげん

613 kcal

日本
に ほ ん

で流通
りゅうつう

しているひじきの約
やく

９割
わり

は

韓国
かんこく

や中国
ちゅうごく

産
さん

で、あとの１割
わり

が国産
こくさん

で

す。給食
きゅうしょく

のひじきは、日本
に ほ ん

でとれたもの

を使
つか

っています。

24242424
水水水水 ごはん ○

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

白菜
はくさい

の煮浸
に び た

し

豚汁
とんじる

こめ
じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも

さけ
あつあげ
かつおぶし
ぶたにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

はくさい
こまつなこまつなこまつなこまつな
ごぼう
だいこん
にんじん
はねぎはねぎはねぎはねぎ

604 kcal

豚汁
とんじる

はリクエストメニューで、毎回
まいかい

リク

エストに入
はい

るくらい人気
に ん き

です。たくさん

の野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

を使
つか

って、じっくり火
ひ

を通
とお

しているので、汁
しる

までうま味
み

が溶
と

け出
だ

し

ています。

25252525
木木木木 ごはん ○

マーボー豆腐
ど う ふ

春雨
はるさめ

サラダ

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ
はるさめ
ごま

とうふ
ぶたにく
みそ
ロースハム
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ねぎ
にんにく
しょうが
きくらげ
キャベツ
きゅうり
にんじん

621 kcal

春雨
はるさめ

とは、緑
りょく

豆
とう

という豆
まめ

などのでんぷん

から作
つく

られた透
す

き通
とお

った麺
めん

です。熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の他
ほか

に、カルシウ

ムなども含
ふく

まれています。

26262626
金金金金

肉
にく

みそひじき

丼
どん ○ 沢煮

さ わ に

わん
こめ
さとう
かたくりこ

ぶたにく
とりにく
ひじき
みそ
とうふ
ぶたにく
こんぶ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんにく
しょうが
たけのこ
にんじん
きりぼしだいこん
ごぼう
はねぎはねぎはねぎはねぎ

628 kcal

豆腐
と う ふ

は安
やす

く買
か

えるイメージがあります

が、江戸時代
え ど じ だ い

の初
はじ

め頃
ごろ

は、特別
とくべつ

な日
ひ

の食
た

べ物
もの

でした。そのころは、将軍
しょうぐん

の食事
しょくじ

に

出
で

るような高級品
こうきゅうひん

で、作
つく

ることも禁止
き ん し

さ

れていたようです。

27272727
土土土土 ピラフ

豚
ぶた

バラ大根
だいこん

スープ

みかん

ヨーグルッペ

こめ
ベーコン
ぶたにく
よーぐるっぺ

たまねぎ
マッシュルーム
赤ピーマン
とうもろこし
だいこん
ほししいたけ
しょうが
チンゲンサイ
みかん

609 kcal

みかんには、温州
うんしゅう

みかん、伊予柑
い よ か ん

、文旦
ぶんたん

などたくさんの種類
しゅるい

があります。給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

しているのは温州
うんしゅう

みかんです。

豚
ぶた

バラ大根
だいこん

スープはリクエストメニュー

です。

30303030
火火火火 ごはん ○

ローストチキン

温野菜
お ん や さ い

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

こめ
はちみつ
さとう

とりにく
ベーコン
とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく
しょうが
にんじん
ブロッコリー
かぶ
とうもろこし
たまねぎ
しめじ
とうもろこし(ｸﾘｰﾑ)

659 kcal

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ いず

からできています。大豆
だ い ず

を

水
みず

に浸
ひた

してすりつぶし、水
みず

を加
くわ

えて煮
に

つ

めた汁
しる

を布
ぬの

でこして作
つく

ります。大豆
だ い ず

の主
おも

な栄養素
えいようそ

のたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでいます。

31313131
水水水水 タコライス ○ コンソメスープ

こめ
さとう
じゃがいも

ぶたにく
ぎゅうにく
パルメザンチーズ
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく
たまねぎ
トマト
チリパウダー
レタス
にんじん
しめじ
さやいんげん

661 kcal

コンソメとは、フランス語
ご

で「完成
かんせい

され

た」という意味
い み

があります。肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

などからとったスープです。

　                  １月
がつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

：食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう

こんだてメモ日

※献立
こんだて

は材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

を使
つか

っていないものを使用
し よ う

しています。

主食
し ゅ し ょ く

おかず エネルギー

　今月
こんげつ

のリクエストメニューは、小学部
しょうがくぶ

１～５年生
ねんせい

にアンケートをとりました。

　採用
さいよう

したメニューはこちら！

1111 月月月月 こ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ う

　来月
らいげつ

は小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、

　高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

のリクエストメニューが登場
とうじょう

します。

　お楽
たの

しみに！

　１月
が つ

１０日
に ち

　ぶどうゼリー

　１月
が つ

１２日
に ち

　人参
にんじん

のツナマヨ炒
い た

め

　１月
が つ

１８日
に ち

　揚
あ

げギョウザ

　１月
が つ

２２日
に ち

　チキンカレー

　　　　   　　じゃこピーマン

　１月
が つ

２４日
に ち

　豚汁
とんじる

　１月
が つ

２７日
に ち

　豚
ぶ た

バラ大根
だいこん

スープ


