
 校 内 発 第 １ ５ ６ 号 

令 和 ５ 年 ７ 月 ３ 日 

府立富田林支援学校 給食室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと 体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も 衰
おとろ

え

がちになります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることに気
き

を

配
くば

り、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

てしっかり 1日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょ

うね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚
ぶた

しゃぶのたれ（ごまだれ） 

 

☆ 給 食
きゅうしょく

紹 介
しょうかい

コーナー☆ 

【材 料
ざいりょう

（約
やく

１０食 分
しょくぶん

）】 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

  小
こ

さじ２ 

あわせみそ 大
おお

さじ２ 

マヨネーズ 大
おお

さじ３ 

ごま 油
あぶら

   大
おお

さじ１ 

砂糖
さ と う

    大
おお

さじ１ 

すりごま  大
おお

さじ３ 

水
みず

     ５０ｍｌ～ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 材 料
ざいりょう

をすべて鍋
なべ

（テフロン加工
か こ う

がおすすめ）に入
い

れる。 

② 少 量
しょうりょう

の水
みず

で溶
と

いた後
あと

、すべての水
みず

を入
い

れて 中
ちゅう

～弱
よわ

火
び

にかける。 

③ こげないように混
ま

ぜながら好
この

みの濃
こ

さまで煮
に

る。 

④ 清潔
せいけつ

な容器
よ う き

に入
い

れ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に保管
ほ か ん

して１週 間
しゅうかん

以内
い な い

に使
つか

う。 

１学期
が っ き

ももうすぐおしまいですね！ 

進 級
しんきゅう

やクラス替
が

えなど変化
へ ん か

のあった１学期
が っ き

でしたが、元気
げ ん き

に過
す

ごせま

したか？ 

２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

もあって、楽
たの

しみですね。 

夏休
なつやす

みもきちんとご飯
はん

を食
た

べて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

な 姿
すがた

を見
み

せてもらえた

らうれしいです。 

 

給 食
きゅうしょく

では、このたれを茹
ゆ

でた豚肉
ぶたにく

と温
おん

野菜
や さ い

に大さじ１杯
ぱい

くらい 

かけて提 供
ていきょう

しました。 

ほかにも、サラダや冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のたれとしても使
つか

えます。 


