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「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べるためには、歯
は

の

健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

にしっかり

吸収
きゅうしゅう

されません。今回
こんかい

はとくにむし歯
ば

を中心
ちゅうしん

に、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

かむことの効果
こ う か

 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから 1日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく

なってきます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

をしましょう。朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランス

よく、しっかり食
た

べ、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫
めんえき

力
りょく

をつけておきましょう。 



  

  日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は38％です。食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の食べ物
た    もの

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

でどれだけ作られて
つ く      

い

るかを表します
あらわ      

。日本
に ほ ん

の食べ物
た    もの

の中
なか

には、外国
がいこく

に大きく
おお      

頼
たよ

っているものがあります。 

 

 農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が発表
はっぴょう

した食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

（2020年度
ねんど

、カロリーベース）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返信
へんしん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
とう

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ねん

 名前
な ま え

（          ） 

 

カミカミサラダ 

何
なに

かの事情
じじょう

で外国
がいこく

から食べ物
た   もの

が来なく
こ   

なってしまったら、値段
ねだん

も上がり
あ   

、

食べられなく
た     

なってしまうものもあるかもしれません。そうなっても困らない
こま       

よう

に、日本
にほん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

をもっと上げる
あ   

必要
ひつよう

があります。そのためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で、自給率
じきゅうりつ

の高い
たか  

お米
  こめ

や、地域
ちいき

でとれた野菜
やさい

や果物
くだもの

を食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 


