
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

1111
月月月月 たけのこごはん ○

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あんかけ

はくさいと大根
だいこん

のスープ

クリームソーダ風
ふう

ゼリー

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら
ゼリー

あぶらあげ
とりにく
こんぶ
とりだんご
ベーコン
ぎゅうにゅう

たけのこ
にんじん
ねぎ
はくさい
だいこん

677 kcal

５月
ががががつつつつ

５日
ににににちちちち

は「端午
たたたた んんんん ごごごご

の節句
せせせせ っっっっ くくくく

」です。男
おとこおとこおとこおとこ

の子
ここここ

が元気
げげげげ んんんん きききき

でじょうぶに育
そそそそだだだだ

ってくれることを

願
ねがねがねがねが

う行事
ぎぎぎぎ ょょょょ うううう じじじじ

です。

2222
火火火火 ごはん ○

鶏
と り

とネギの塩
し お

こうじ焼
や

き

おからの炒
い

り煮
に

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

こめ
こんにゃく
さとう

とりにく
おから
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

ねぎ
ほししいたけ
にんじん
えだまめ
こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ

622 kcal

おからは大豆
だだだだ いいいい ずずずず

から作
つつつつ くくくく

られます。お腹
なかなかなかなか

をき

れいにしてくれる食物繊維
しししし ょょょょ くくくく もももも つつつつせせせせんんんんいいいい

が多
おおおおおおおお

い食品
しょくひんしょくひんしょくひんしょくひん

で

す。

8888
月月月月 ごはん ○

厚揚
あ つ あ

げのチリソース煮
に

三色
さんしょく

おひたし

給食
きゅうしょく

じまん

こめ
かたくりこ
さとう

ぶたにく
あつあげ
あぶらあげ
のり
ぎゅうにゅう

青ピーマン
にんじん
たまねぎ
ねぎ
しょうが
にんにく
きりぼしだいこん
こまつな
ほししいたけ

593 kcal

給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

じまんは、のりと干
ほほほほ

しシイタケ、

しょうゆ、さとうなどを合
ああああ

わせて煮
にににに

た、

佃煮
つつつつ くくくく だだだだにににに

です。のりの香
かおかおかおかお

りでごはんがすすみ

ます。

9999
火火火火 ごはん ○

鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き

鶏
と り

だんご汁
じ る

こめ

さけ
みそ
とりだんご
とうふ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ
キャベツ
ごぼう
だいこん
はねぎ

614 kcal

鮭
ささささけけけけ

のちゃんちゃん焼
やややや

きは、北海道
ほほほほっっっっかかかかいいいいどどどどうううう

の郷土
きききき ょょょょ うううう どどどど

料理
りりりり ょょょょ うううう りりりり

です。鮭
ささささけけけけ

とバター、みそのうま味
みみみみ

で

野菜
やややや ささささ いいいい

も一緒
いいいいっっっっ しししし ょょょょ

においしく食
たたたた

べられます。

10101010
水水水水

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそ

ぼろ丼
ど ん ○

やみつきキャベツ

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

こめ
さとう
かたくりこ
ごま
あぶら

こうやどうふ
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
わかめ
みそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
しょうが
きくらげ
はねぎ
キャベツ
にんにく
だいこん

623 kcal

高野豆腐
ここここ うううう やややや どどどど うううう ふふふふ

は大豆
だだだだ いいいい ずずずず

からできた食品
しょくひんしょくひんしょくひんしょくひん

です。成
せいせいせいせい

長期
ちちちち ょょょょ うううう きききき

に大切
たたたたいいいいせせせせつつつつ

な、カルシウムや鉄分
ててててつつつつぶぶぶぶんんんん

がたく

さん含
ふふふふ くくくく

まれています。

11111111
木木木木 ごはん ○

豚肉
ぶ た に く

と切
き

り干しのピリ辛
か ら

炒
い た

め

けんちん汁
じ る

こめ
じゃがいも

ぶたにく
あつあげ
こんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
にんにく
きりぼしだいこん
にら
だいこん
ごぼう
ねぎ

592 kcal

切
きききき

り干
ぼぼぼぼ

し大根
だいこんだいこんだいこんだいこん

は、大根
だいこんだいこんだいこんだいこん

から作
つくつくつくつく

られる保存
ほほほほぞぞぞぞんんんん

食
しょくしょくしょくしょく

です。室温
しつおんしつおんしつおんしつおん

で長
ながながながなが

い間
あいだあいだあいだあいだ

保存
ほほほほぞぞぞぞんんんん

ができる食
しょしょしょしょ

品
くひんくひんくひんくひん

なので、地震
じじじじ しししし んんんん

や買
かかかか

い物
ものものものもの

にいけない時
ときときときとき

の

非常食
ひじょうしょくひじょうしょくひじょうしょくひじょうしょく

としても役立
やややや くくくく だだだだ

ちます。

12121212
金金金金 コッペパン ○

チキンのチーズ焼
や

き

温野菜 
お ん や さ い     

コンソメスープ

こっぺぱん
あぶら

とりにく
プロセスチーズ
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく
にんじん
ブロッコリー
だいこん
キャベツ
たまねぎ
マッシュルーム

630 kcal

パンは作
つくつくつくつく

るときに塩
しおしおしおしお

を入
いいいい

れるので、パン

の日
ひひひひ

は塩分
えんぶんえんぶんえんぶんえんぶん

が多
おおおおおおおお

くなりがちです。一食
いっしょくいっしょくいっしょくいっしょく

の

塩分
えんぶんえんぶんえんぶんえんぶん

を減
へへへへ

らすために、温野菜
おんやさいおんやさいおんやさいおんやさい

には味付
ああああじじじじつつつつ

け

をしていません。おかずと一緒
いっしょいっしょいっしょいっしょ

に食
たたたた

べた

り、素材
そそそそざざざざいいいい

の味
あじあじあじあじ

を感
かんかんかんかん

じたりしてみてね。

15151515
月月月月 ごはん ○

鶏
と り

とがんもの煮物
に も の

にんじんしりしり

小松菜
こ ま つ な

とじゃこのふりか

け

こめ
さとう
あぶら
ごま

とりにく
がんもどき
ツナ
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

にんじん
だいこん
ほししいたけ
きぬさや
こまつな

664 kcal

にんじんしりしりは、沖縄県
おおおおききききななななわわわわけけけけんんんん

の郷土料理
きききき ょょょょ うううう どどどど りりりり ょょょょ うううう りりりり

です。細切
ほほほほ そそそそ ぎぎぎぎ

りにしたにんじんとツナを炒
いいいいたたたた

めて作
つつつつ くくくく

ります。

　　　　　　～ホームページにて公開
ここここ ううううかかかかいいいい

中
ちゅうちゅうちゅうちゅう

～

　　小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そ う

（河南町
か な ん ち ょ う

）

なす（富田林市
と ん だ ば や し し

）

学校
がががが っっっっ ここここ うううう

ホームページの「給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

ブログ」から

ご覧
ららららんんんん

いただけます。

　　５月
がががが つつつつ

５日
かかかか

は、こどもの日
ひひひひ

で「端午
たたたた んんんん ごごごご

の節句
せせせせ っっっっ くくくく

」です。

　　男の子が元気でじょうぶに育ってくれることを願い、

　「こいのぼり」を立
たたたた

てたり、かぶとをかざったりし、

　「かしわもち」を食
たたたた

べてお祝
いいいい わわわわ

いをします。

  南河内
みなみかわち

産
さ ん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線下線下線下線
かせん

があるものが

         南河内産
みなみかわちさん

です

校内発第   76  号
令和5年４月25日

大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
し ゅ し ょ く

～こどもの日こんだて～

5555 月月月月 こ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ う

かしわもちこいのぼり かぶと

給食写真



牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

16161616
火火火火 ごはん ○

揚
あ

げギョウザ

白菜
はくさい

の煮浸
に び た

し

沢煮
さ わ に

わん

こめ
あぶら

ぎょうざ
あぶらあげ
かつおぶし
とうふ
ぶたにく
こんぶ
ぎゅうにゅう

はくさい
こまつな
きりぼしだいこん
にんじん
ごぼう
はねぎ

601 kcal

沢煮
ささささわわわわにににに

わんは、野菜
ややややささささいいいい

や肉
ににににくくくく

などたくさんの材
ざざざざ

料
いりょういりょういりょういりょう

を使
つかつかつかつか

って作
つくつくつくつく

った汁物
しるものしるものしるものしるもの

です。

昔
むかしむかしむかしむかし

、多
おおおおおおおお

いということを「さわ」と言
いいいい

った

ことから、この名前
ななななままままええええ

がついたと言
いいいい

われて

います。

17171717
水水水水 ガパオライス ○

ビーフンのスープ

プリン

こめ
さとう
あぶら
かたくりこ
ビーフン
プリン

とりにく
ぶたに
ぎゅうにゅう

にんにく
たまねぎ
青ピーマン
赤ピーマン
チンゲンサイ
ねぎ
にんじん

650 kcal

ガパオライスは、ひき肉
ににににくくくく

を炒
いたいたいたいた

めてごはん

にのせるタイ料理
りりりりょょょょううううりりりり

です。「ガパオ」は、

タイでよく使
つかつかつかつか

われる「バジル」を表
あらわあらわあらわあらわ

して

います。

18181818
木木木木 ごはん ○

サバの照
て

り焼
や

き

ブロッコリーのおかか和
あ

え

玉
た ま

ねぎとわかめの味噌汁
み そ し る

こめ
さとう
かたくりこ

さば
ツナ
かつおぶし
とうふ
わかめ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
キャベツ
ブロッコリー
たまねぎ
しめじ
はねぎ

602 kcal

ブロッコリーは、木
きききき

のような形
かたちかたちかたちかたち

の野菜
ややややささささいいいい

で

す。緑
みどりみどりみどりみどり

のつぼみの部分
ぶぶぶぶぶぶぶぶんんんん

を食
たたたた

べることが多
おおおおおおおお

いですが、給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

では、茎
くくくくきききき

の部分
ぶぶぶぶぶぶぶぶんんんん

も使
つかつかつかつか

って

います。

19191919
金金金金 アップルパン ○

チリコンカン

マカロニサラダ

アップルパン
じゃがいも
マカロニ
マヨネーズ

だいず
きんときまめ
ぶたにく
ロースハム
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
トマト
チリパウダー
きゅうり

728 kcal

大豆
だ いず

は、たんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

にふくむこと

から「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれます。たんぱく

質
しつ

は、体
からだ

をつくるもとになります。

22222222
月月月月

ソーススパ

ゲッティ
○

チンゲン菜
さ い

のソテー

りんごゼリー

スパゲッティ
あぶら
りんごぜりー

ぶたにく
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん
キャベツ
たまねぎ
青ピーマン
チンゲンサイ

532 kcal

ソーススパゲッティは、豚
ぶたぶたぶたぶた

肉
にににに くくくく

やキャベツ

などの野菜
やややや ささささ いいいい

をソースで味付
ああああ じじじじ つつつつ

けた、焼
やややや

きそ

ばのようなスパゲッティです。

23232323
火火火火 ごはん ○

イカのカレー揚
あ

げ

春野菜
は る や さ い

の煮物
に も の

キャベツのみそ汁
し る

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら
さとう

いか
こうやどうふ
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

たけのこ
にんじん
ふき
キャベツ
えのきたけ
はねぎ

649 kcal

煮物
ににににもももものののの

には、筍
たけのこたけのこたけのこたけのこ

やふきなどの春野菜
ははははるるるるややややささささいいいい

が入
はいはいはいはい

っ

ています。ふきのほろ苦
にがにがにがにが

い味
あじあじあじあじ

は、体
からだからだからだからだ

を目
めめめめ

覚
ざざざざ

めさせてくれます。

24242424
水水水水 ごはん ○

ポークチャップ

アスパラベーコンソテー

レタススープ

こめ
あぶら

ぶたにく
ベーコン
とうふ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
しめじ
トマト
アスパラガス
とうもろこし
えだまめ
レタス

670 kcal

今
いまいまいまいま

が旬
しゅんしゅんしゅんしゅん

のアスパラです。ヨーロッパで

は、2000年
ねんねんねんねん

以上
いじょういじょういじょういじょう

前
まえまえまえまえ

から栽培
さいばいさいばいさいばいさいばい

され、春
はるはるはるはる

を告
つつつつ

げる野菜
ややややささささいいいい

として親
したしたしたした

しまれています。

25252525
木木木木 ごはん ○

とりじゃが

ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え

じゃことこんぶのふりか

け

こめ
じゃがいも
しらたき
さとう
さとう
ごま
あぶら

とりにく
とうふ
ちりめんじゃこ
かつおぶし
しおこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
さやいんげん
ほうれんそう
はくさい

612 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

のふりかけは、給食室
きゅうしょくしつきゅうしょくしつきゅうしょくしつきゅうしょくしつ

で時間
じじじじかかかかんんんん

をかけ

て、じっくりと炒
いたいたいたいた

めて手作
てててて づづづづ くくくく

りしていま

す。よく噛
かかかか

んで食
たたたた

べてくださいね。

26262626
金金金金 なす丼

ど ん

○

じゃこピーマン

肉団子
に く だ ん ご

とビーフンのスー

プ

こめ
さとう
ごま
あぶら
ビーフン

とりにく
ちりめんじゃこ
とりだんご
ぎゅうにゅう

なす
たまねぎ
しょうが
はねぎ
キャベツ
青ピーマン
こまつな
ねぎ
にんじん

637 kcal

今日
き ょ う

のなすは、富田林市
とんだばやしし

の農家
の う か

さんから

仕入
し い

れました。

なすにはカリウムという栄養
えいよう

が含
ふく

まれて

いて、夏
なつ

バテに効果
こ う か

があります。今
いま

から

暑
あつ

くなってくるので、たくさん食
た

べて、

元気
げんき

でいてくださいね。

29292929
月月月月 ポークカレー ○ ごぼうとひじきのサラダ

こめ
じゃがいも
ごま
さとう
あぶら

ぶたにく
ひじき
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
りんご
ごぼう
えだまめ

637 kcal

ごぼうは、ヨーロッパや中国
ちゅうごくちゅうごくちゅうごくちゅうごく

では昔
むかしむかしむかしむかし

から

薬
くすりくすりくすりくすり

用
ようようようよう

として栽培
さいばいさいばいさいばいさいばい

されてきました。食
たたたた

べ

る用
ようようようよう

に栽培
さいばいさいばいさいばいさいばい

してきたのは日本
ににににほほほほんんんん

だけだそう

です。

30303030
火火火火 ごはん ○

おろし玉
た ま

ねぎハンバーグ

キャベツの磯和
い そ あ

え

ごま担々
た ん た ん

スープ

こめ
ビーフン
ねりごま

ハンバーグ
のり
ぶたにく
とうにゅう
みそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
りんご
キャベツ
にんにく
しょうが
はくさい
にんじん
にら

674 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

のハンバーグは人気
ににににんんんんきききき

のメニューで

す。すりおろした玉
たまたまたまたま

ねぎをじっくり煮
にににに

て、ソースを手作
ててててづづづづ くくくく

りしています。

31313131
水水水水 ごはん ○

たらの野菜
や さ い

あんかけ

根菜汁
こ ん さ い じ る

こめ
かたくりこ
あぶら
さつまいも

まだら
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
たけのこ
青ピーマン
だいこん
ごぼう
はねぎ

616 kcal

たらは、あっさりした味
あじ

の白身魚
しろみざかな

なの

で、いろんな料理
りょうり

によく合
あ

います。今日
き ょ う

は油
あぶら

で揚
あ

げて、野菜
や さ い

たっぷりのあんをか

けます。

日

※献立
こんだて

は材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

を使
つか

っていないものを使用
し よ う

しています。

主食
し ゅ し ょ く

おかず エネルギー こんだてメモ

5555 月月月月 こ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ うこ ん だ て ひ ょ う


