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令和７年１２月２日 
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  今年
こ と し

も残す
のこ    

ところあとひと月
     つき

。寒さ
さむ   

が本格的
ほんかくてき

になってきましたが、カゼをひいたり体調
たいちょう

をくずしたりしてい

いませんか。バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心がける
こころ        

とともに、 

手洗い
て あ ら  

うがいを習慣づけて
しゅうかん        

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

「冬至
と う じ

」は1年
   ねん

でもっとも昼
ひる

が短く
みじか  

、夜
よる

が長い
なが   

日
ひ

です。この日
ひ

にかぼちゃを食べたり
た    

、ゆず湯
ゆ

に入ったり
はい        

すると、カゼをひかないといわれています。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、かぼちゃ入り
い  

のうどんと

ゆず蒸し
む  

パンを味
あじ

わいましょう。 



【 簡単
か ん た ん

レシピ 】

＜厚
あつ

揚
あ

げの味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き＞ 

[ 材料
ざいりょう

 ] 2人分
り ぶ ん

 

絹揚
き ぬ あ

げ・・・・・・120 g
グラム

 

マヨネーズ（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

マヨネーズ）・・・・・・大
おお

さじ１ 

みそ・・・・・・小
こ

さじ２/３ 

ねぎ・・・・・・4 g
グラム

 

[ 作
つく

り方
かた

 ] 

1. マヨネーズ、味噌
み そ

を合
あ

わせる 

2. １.に小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにしたねぎを合
あ

わせる。 

3. 一口
ひとくち

大
だい

にカットした絹
きぬ

揚
あ

げに２をのせて、オーブントースターで焦
こ

げめがつくまで焼
や

く。 

（５分
ぶ

程度
て い ど

） 

 

 

   

食事
しょくじ

を楽
たの

しく安全
あんぜん

に！食事
しょくじ

のあれこれ

食事
しょくじ

で起
お

きるさまざまな場面
ばめん

について、子
こ

どもたちにどのような声
こえ

かけを 

すればよいでしょうか。次
つぎ

の変換表
へんかんひょう

をもとに声
こえ

かけをしてみましょう。 

 

状況
じょうきょう

・子
こ

どもの行動
こうどう

 Before（変換前
へんかんまえ

） After（変換後
へんかんご

） 

残
のこ

してしまう子
こ

 残
のこ

さず食
た

べなさい！ どれくらいなら食
た

べられそう？ 

食
た

べるのが遅
おそ

い子
こ

 早
はや

く食
た

べて！  どこまで食
た

べたらごちそうさまにする？ 

全
まった

く口
くち

をつけようとしない ひと口
くち

は食
た

べなさい においだけかいでみたら？ 

どれが苦手
にが て

そう？ 

食
た

べ物
もの

で遊
あそ

んでしまう 
 

やめなさい！ やってほしくないことには反応
はんのう

しない 

早
はや

食
ぐ

いをしてしまう よくかんで食
た

べなさい！ よくかむと味
あじ

が変
か

わるよ 

立
た

ち歩
ある

いてしまう 
 

ちゃんとしなさい！ イスに座
すわ

ろうね 

 
―参考文献：きゅうけん資料集― 

声
こえ

かけの変換
へんかん

について  


