
（参照）

臨時薬・市販薬（乗り物酔いの薬、生理痛の薬）

薬の名前 １回の使用量 使用時間 使用期間 使用理由

（例）デザレックス５ｍｇ １錠 昼食後 ５日間 アレルギー性鼻炎のため

（例）アレジオン点眼液 数滴 昼食後 ４日間 アレルギー性結膜炎のため

（例）バファリン ２錠
生理痛がひ
どい時

１回 生理痛のため

薬の名前 １回の使用量 使用時間 使用期間 使用理由

薬の名前 １回の使用量 使用時間 使用期間 使用理由

薬の名前 １回の使用量 使用時間 使用期間 使用理由


