
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いメニュー

ポークカレー

15
水 ごはん ○

鶏
とり

のから揚
あ

げ

白菜
はくさい

の煮浸
に び た

し

若竹汁
わかたけじる

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら
ふ

とりにく
あぶらあげ
かつおぶし
わかめ
とうふ
こんぶ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
はくさい
こまつな
にんじん
たけのこ

677 kcal

若竹汁
わかたけじる

には、春
はる

が旬
しゅん

のわかめとタケノコが

入
はい

っています。花形
はながた

の麩
ふ

も入
い

れて、春
はる

らしさ

を感
かん

じる汁物
しるもの

にしました。

16
木 鶏塩丼

とりしおどん

○ じゃがいものみそ汁
しる

こめ
ごま
あぶら
じゃがいも

とりにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

もやし
ねぎ
レモン
たまねぎ
にんじん
こまつな

592 kcal

さっぱりおいしい鶏塩丼
とりしおどん

は、とりもも肉
にく

と

野菜
やさい

を炒
いた

め、風味付
ふうみづ

けにレモン果汁
かじゅう

を加
くわ

え

ます。とり肉
にく

には、体
からだ

をつくるもとになるた

んぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれます。

17
金 コッペパン ○

ローストチキン

野菜炒
やさいいた

め

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

コッペパン
はちみつ
さとう
コーンスターチ

とりにく
ベーコン
とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく
しょうが
チンゲンサイ
にんじん
とうもろこし
たまねぎ
しめじ

647 kcal

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダーにはたくさんの野菜
やさい

が入
はい

っています。給食
きゅうしょく

は、大
おお

きな鍋
なべ

でたく

さん煮込
に こ

むので野菜
やさい

のうま味
み

がギュッと詰
つ

まったおいしいスープになります。

18
土 ごはん

ぶたじゃが

じゃこピーマン

ふりかけ

野菜
やさい

ジュース(白
しろ

ぶどう・ほうれん草
そう

)

こめ
じゃがいも
しらたき
さとう
ごま
あぶら

ぶたにく
ちりめんじゃこ

にんじん
たまねぎ
キャベツ
ピーマン
やさいジュース

578 kcal

じゃこピーマンは、ちりめんじゃことピーマ

ンを炒
いた

めたおかずです。ちりめんじゃこは、

イワシ類
るい

の子
こ

どもをゆでて干
ほ

した食
た

べ物
もの

で

す。

21
火 ごはん ○

厚揚
あ つ あ

げのピリ辛炒
からいた

め

ひじきの煮物
に も の

こめ
あぶら
さとう

あつあげ
ぶたにく
だいず
あぶらあげ
ひじき
ぎゅうにゅう

チンゲンサイ
にんじん
にんにく
もやし

629 kcal

ひじきには、カルシウムや食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしたり、お腹
なか

の調子
ちょうし

をよくし

たりするのに役立
やくだ

ちます。

22
水

ふきの

炊
た

き込
こ

みご飯
はん ○

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

さつまいものレモン煮
に

こめ
さとう
さつまいも

とりにく
あぶらあげ
たまご
かまぼこ
こうやどうふ
ぎゅうにゅう

ふき
たけのこ
にんじん
たまねぎ
えだまめ
ほししいたけ
レモン

606 kcal

ほんのり苦
にが

みのある「ふき」は、春
はる

に山
やま

でと

れる山菜
さんさい

です。給食室
きゅうしょくしつ

であく抜
ぬ

きし、旬
しゅん

のた

けのこやとり肉
にく

などとまぜて、炊
た

き込
こ

みご

飯
はん

にします。

23
木 ごはん ○

焼
や

きぎょうざ

レンコンとピーマンのおかか炒
いた

め

ごま坦々
たんたん

スープ

こめ
あぶら
ビーフン
ねりごま

ぎょうざ
かつおぶし
ぶたにく
とうにゅう
みそ
ぎゅうにゅう

れんこん
ピーマン
にんじん
にんにく
しょうが
はくさい
にら

629 kcal

人気
にんき

メニューのごま坦々
たんたん

スープには、コク

のある練
ね

りごまを入
い

れています。にらや生
しょ

姜
うが

などの香味野菜
こうみやさい

やピリ辛
から

の豆板醤
とうばんじゃん

などで

パンチが効
き

いた味
あじ

にしています。

24
金

春
はる

キャベツとツナの

クリームスパゲッティ
○
温野菜
お ん や さ い

みかんゼリー

スパゲッティ
あぶら
コーンスターチ
じゃがいも
ごまドレッシング
みかんゼリー

ツナ
とうにゅう
ぎゅうにゅう

キャベツ
たまねぎ
しめじ
にんじん
スナップえんどう

610 kcal

春
はる

にとれる「春
はる

キャベツ」は、葉
は

がふんわり

とやわらかいのが特徴
とくちょう

です。温野菜
おんやさい

には春
はる

が旬
しゅん

のスナップエンドウとじゃがいもが

入
はい

っています。

27
月 ごはん ○

鰆
さわら

のレモン風味
ふ う み

キャベツのごま和
あ

え

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

こめ
かたくりこ
あぶら
さとう
ごま

さわら
とうふ
あぶらあげ
わかめ
みそ
ぎゅうにゅう

レモン
キャベツ
にんじん
だいこん

640 kcal

鰆
さわら

のレモン風味
ふうみ

は、魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

でもおい

しく食
た

べられるように、魚
さかな

に下味
したあじ

をつけて

カラッと揚
あ

げ、甘酸
あまず

っぱいレモン風味
ふうみ

のた

れをかけています。

28
火 なす丼

どん 肉団子
に く だ ん ご

スープ

アシドミルク

こめ
さとう
ごま
あぶら

とりにく
とりだんご
とうふ
アシドミルク

なす
たまねぎ
しょうが
はねぎ
こまつな
エリンギ
にんじん

616 kcal

なすは富田林市
とんだばやしし

でとれたものです。富田林
とんだばやし

では、なすの生産
せいさん

が盛
さか

んで、今
いま

の時期
じ き

はハ

ウスで栽培
さいばい

されたなすが多
おお

く出回
で まわ

ります。

皮
かわ

がやわらかくておいしいよ。

30
木 ごはん ○

マーボー豆腐
ど う ふ

アスパラコーン和
あ

え

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ

とうふ
ぶたにく
みそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ねぎ
にんにく
しょうが
アスパラガス
にんじん
キャベツ　とうもろこし

590 kcal

春
はる

が旬
しゅん

のアスパラとキャベツなどを和
あ

えた

アスパラコーン和
あ

えは、コーンの甘味
あまみ

を活
い

かし、味付
あじつ

けはしょうゆと塩
しお

だけです。

※献立
こんだて

は材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

を使
つか

っていないものを使用
し よ う

しています。

校内発第　２  号
令和8年４月８日

大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
し ゅ し ょ く

南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

　ＵＲＬをクリックすると

　給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をご覧
らん

いただけます。

小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）　　なす、はねぎ（富田林市
とんだばやしし

）

りっちゃんサラダは、絵本
えほん

「サラダでげん

き」に登場
とうじょう

するサラダをイメージしました。

食
た

べるとたちまち元気
げんき

になる「りっちゃんサ

ラダ」をお楽
たの

しみに♪

kcal639

たまねぎ
にんじん
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
ゆず

ぶたにく
ハム
こんぶ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
あぶら
さとう
いちごゼリー

りっちゃんサラダ

いちごゼリー
○

14
火

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-

y/kyusyokusitsu/

４ 月 こ ん だ て ひ ょ う
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