
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

1
火 ごはん ○

サバのさっぱり煮
に

ピーマンとしらたきのきんぴら

じゃがいものみそ汁
しる

こめ
さとう
しらたき
あぶら
ごま
じゃがいも

さば
あつあげ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
ねぎ
にんじん
ピーマン
たまねぎ

648 kcal

夏野菜
なつやさい

のピーマンは、油
あぶら

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

する

と苦
にが

みがやわらぎます。栄養価
えいようか

の高
たか

いピー

マンは、特
とく

にビタミンCが多
おお

く、レモンよりも

多
おお

く含
ふく

まれます。

2
水

スタミナ

チャーハン
○
冬瓜
とうがん

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ

フルーツゼリーポンチ

こめ
あぶら
ごま
サイダーゼリー

ぶたにく
みそ
にくだんご
とうふ
ぎゅうにゅう

にんにく
にんじん
ねぎ
こまつな
とうがん
みかん
パイナップル

629 kcal

スタミナチャーハンには、豚肉
ぶたにく

とにんにくが

入
はい

っています。にんにくの香
かお

り成分
せいぶん

のアリシ

ンが豚肉
ぶたにく

に多
おお

いビタミンB1と結
むす

びつき 、

体
からだ

の疲
つか

れをとってくれます。

3
木 ごはん

ヤンニョムチキン

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

わかめスープ

ジョア

こめ
かたくりこ
あぶら
さとう
ごま

とりにく
わかめ
とうふ
ジョア　プレーン

にんにく
きりぼしだいこん
こまつな
にんじん
たまねぎ

636 kcal

ヤンニョムチキンは韓国料理
かんこくりょうり

です。味付
あじつけ

のポ

イントは、トマトケチャップと韓国
かんこく

のみそ「コ

チュジャン」です。コチュジャンは甘
あま

めのみそ

で、ケチャップとも揚
あ

げた鶏肉
とりにく

とも相性
あいしょう

ばっ

ちりです。

4
金 米粉

こ め こ

パン ○
ポークシチュー

にんじんサラダ

こめこパン
じゃがいも
さとう
あぶら

ぶたにく
ツナ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
しめじ
トマト
にんじん
とうもろこし

696 kcal

にんじんにはカロテンが多
おお

く、体
からだ

の中
なか

でビタ

ミンＡに変
か

わります。ビタミンAは、目
め

の健
け

康
んこう

や免疫力
めんえきりょく

にも関
かか

わっています。

7
月 ちらしずし ○

金時豆
きんときまめ

の甘煮
あ ま に

そうめん汁
じる

七夕
たなばた

ゼリー

こめ
さとう
ごま
そうめん
たなばたゼリー

とりにく
あぶらあげ
たまご
きんときまめ
こんぶ
ぎゅうにゅう

ほししいたけ
れんこん
にんじん
だいこん
オクラ

645 kcal

七夕
たなばた

は、中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

で、年
ねん

に一度
いちど

、天
あま

の川
がわ

の

両岸
りょうがん

に離
はな

されてしまった織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

え

る日
ひ

といわれています。この日
ひ

は短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

いて笹
ささ

に飾
かざ

ったり、そうめんを

食
た

べたりします。

8
火 夏野菜

な つ や さ い

カレー ○ ゆでとうもろこし こめ
とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく
たまねぎ
ズッキーニ
トマト
なす
かぼちゃ
とうもろこし

629 kcal

夏野菜
なつやさい

カレーには、夏
なつ

が旬
しゅん

のトマト、ズッ

キーニ、なす、かぼちゃが入
はい

っています。な

すは富田林
とんだばやし

産
さん

のものを使用
しよう

します。

9
水 ごはん ○

とりじゃが

かみかみ和
あ

え

梅
うめ

とひじきのふりかけ

こめ
じゃがいも
しらたき
さとう
ごま
あぶら

とりにく
さきいか
ハム
ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
さやいんげん
きりぼしだいこん
きゅうり
うめぼし

636 kcal

かみかみ和
あ

えには、さきいかが入
はい

っていま

す。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

もよく

わかり、むし歯
ば

や早食
はやぐ

いの予防
よぼう

になるなど

いいことばかりです。

10
木 ごはん ○

マーボーナス

ビーフンサラダ

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ
ビーフン
ごま

ぶたにく
みそ
かまぼこ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
なす
ねぎ
にんにく
しょうが
きゅうり
にんじん

620 kcal

なすやきゅうりなどの夏野菜
なつやさい

は、水分
すいぶん

を

たっぷり含
ふく

み、暑
あつ

い時
とき

に食
た

べると体
からだ

を冷
ひ

や

してくれます。旬
しゅん

の野菜
やさい

は、その時期
じ き

の健康
けんこう

を守
まも

ってくれる働
はたら

きがあります。

11
金 パインパン ○

チキンのトマトソース

ボイルキャベツ

豆入
ま め い

りカレースープ

パインパン
あぶら

とりにく
ベーコン
しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ズッキーニ
トマト
キャベツ
にんじん
しめじ
にんにく

689 kcal

チキンのトマトソースには、ズッキーニが

入
はい

っています。夏
なつ

にとれる野菜
やさい

で、見
み

た目
め

は

きゅうりに似
に

ていますが、実
じつ

はかぼちゃの

仲間
なかま

です。

https://www.osaka-

c.ed.jp/blog/tondabayashi-

y/kyusyokusitsu/
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大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
し ゅ し ょ く

南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

ＵＲＬをクリックすると

給食
きゅうしょく

の写真
しゃ しん

を

ご覧
らん

いただけます。

コミュニケーションツールとして

ぜひご活用
かつよう

ください！

※献立
こんだて

は材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

を使
つか

っていないものを使用
し よ う

しています。

小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）　　なす（富田林市
とんだばやしし

）

７ 月 こ ん だ て ひ ょ う

たなばたメニュー

給食の写真はこちら

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/
https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/
https://www.osaka-c.ed.jp/blog/tondabayashi-y/kyusyokusitsu/


牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

14
月

太刀魚
た ち う お

の

かばやき丼
どん ○ 冬瓜

とうがん

の豚汁
とんじる

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう
じゃがいも

たちうお
のり
ぶたにく
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

とうがん
ごぼう
にんじん
はねぎ

649 kcal

太刀魚
たちうお

は、夏
なつ

から秋
あき

が旬
しゅん

の細長
ほそなが

い魚
さかな

です。

小骨
こぼね

が多
おお

い魚
さかな

ですが、給食
きゅうしょく

では食
た

べやすい

よう、魚屋
さかなや

さんが骨
ほね

なしのものを届
とど

けてく

れています。

15
火 ごはん ○

にらと豆腐
と う ふ

の中華炒
ちゅうかいた

め

バンバンジーサラダ

こめ
あぶら
さとう

とうふ
ぶたにく
たまご
ささみ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
きくらげ
にんじん
にら
キャベツ
きゅうり

631 kcal

バンバンジーサラダには、鶏肉
とりにく

のささみが

入
はい

っています。ささみは低脂肪
ていしぼう

、高
こう

たんぱく

で味
あじ

もあっさりとしているので、サラダによ

く合
あ

います。

16
水

ツナと大根
だいこん

の

スパゲッティ
○
ナスとパプリカのおかか炒

いた

め

ヨーグルト

スパゲッティ
さとう
あぶら

ツナ
かつおぶし
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

だいこん
しそ
なす
きピーマン
あかピーマン

587 kcal

ツナと大根
だいこん

のスパゲッティは、すりおろした

大根
だいこん

が入
はい

っています。夏
なつ

の暑
あつ

さで食欲
しょくよく

が落
お

ちたときにもさっぱりと食
た

べ や すいメ

ニューです。アクセントに、シソの葉
は

も入
はい

って

います。

17
木 ビビンバ ○

ゴーヤチップス

オクラのスープ

こめ
さとう
あぶら
かたくりこ

ぎゅうにく
ぶたにく
みそ
とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
きりぼしだいこん
にんじん
こまつな
にがうり
たまねぎ
オクラ

647 kcal

ゴーヤチップスは、ゴーヤの苦
にが

みがとれるよ

う、切
き

った後
あと

水
みず

にさらしています。さらに、

油
あぶら

で揚
あ

げることで苦
にが

みが感
かん

じにくくなりま

す。パリッとしておいしいですよ！

日

南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）　　なす、オクラ（富田林市
とんだばやしし

）

主食
し ゅ し ょ く

おかず エネルギー こんだてメモ

※献立
こんだて

は材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※マヨネーズは、卵
たまご

を使
つか

っていないものを使用
し よ う

しています。

７ 月 こ ん だ て ひ ょ う


