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【福祉事業サービスの種類について No.2】 
高等部生希望者対象の夏季休業中の実習は、いかがだったでしょうか。実際に事業所を見たり、体験実習を行

ったりすることで将来をイメージする良い機会になったことと思います。ですが、「まだまだ何を基準に決めれ

ばよいのか、また福祉サービス種の違いがわからない」という相談を受けます。今回もそのような疑問を少しで

も解消するために、福祉事業所のサービスの種類についてご紹介します。 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆第 2弾の今回は、③生活介護と④就労継続支援Ｂ型（就Ｂ）の違いについて…です！ 

2種類のサービスの概要、利用可能年数、送迎、作業内容、注意点に分類して一覧にしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

生活介護 

サービスの概要 

常に介護を必要とする人に入浴、排せつ、食事などのサービ

スを行うとともに、施設内でのレクリエーション活動や創作活

動、生産活動の機会を提供する場所 

利用可能年数 制限なし 

送迎 あり 

作業内容の一例 
商品の袋詰め、アルミ缶つぶし、簡単な梱包などの軽作業 

農作業、散歩、創作活動、リハビリ、動物のお世話 など 

注意点 利用には障がい支援区分３以上が必要 

就労継続支援 B型 

（就 B） 

サービスの概要 
一般企業などで就労が困難な人に、働く場を提供するととも

に、知識や能力向上のための訓練を行う場所 

利用可能年数 制限なし 

送迎 

事業所ごとに要確認 

送迎のあるところも増えてきたが、事業所の最寄り駅～事業

所間の送迎のみ実施している場合も多い 

作業内容の一例 

１００均商品の組み立てや袋詰め、 ラベル貼りなどの軽作業 

製菓・製パン、レストランでの調理・ホール接客、農作業、水耕

栽培、パソコンの実務訓練、 ネット販売、チラシ制作 など 

注意点 

卒業後、すぐ利用するには、在校中に就労選択支援事業所に

よるアセスメント実習を受け、就労面に係る課題等の把握を

行う必要がある。 

まず、福祉事業所のサービスの種類は・・・ 
① 就労移行 

② 自立訓練（生活訓練） 

③ 生活介護 

④ 就労継続支援 B型（就 B） 

⑤ 就労継続支援 A型（就 A）    の５つに分類されます。 

⑥  

 


