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高等部２・３年 職場実習に行ってきました。  
高等部２・３年生は、１０月から１２月にかけて、職場実習に参加しました。３年生にとっ

ては今回の実習は来春の採用をめざした雇用前提の実習です。心身ともに疲れたようで

すが、貴重な経験ができたかと思います。今回も多くの企業にご協力いただきました。 

『サカイ引越センター』、『くら寿司』、『ふくの音』、『C-STEP 大阪人材雇用開発人権セ

ンター』での実習内容や感想などを少しお届けします♪ 

 

 

☆『サカイ引越センター』（富田林市） 
実習内容：引越し作業、積込みと荷下ろし作業、梱包 

   感   想：実習では指示されたことを全て行うことができました。自分勝手な行動をせず、終わ

ったら逐一報告しました。想像より大変な仕事でした。実習を通して人に合わせること

が大切だと思いました。これからの学校生活では率先してお手伝いしようと思いま

す。 

 

 

☆『くら寿司』（富田林市） 
実習内容：茶碗蒸し作り、寿司作り、薬味詰め替え作業、酢飯の詰め替え作業、皿洗い 

感   想：薬味の詰め替え作業が１番できました。昼からの作業が忙しく大変でしたが、最後ま 

でやりきることができました。これからの学校生活では、自分でできることは自分か

ら行動することを意識して頑張りたいと思います。 

 

 

☆『ふくの音』（富田林市） 
実習内容：シーツ交換、おむつのセット作り、利用者さんとのコミュニケーション、洗い物 

配膳（利用者さんに合わせて細かく刻む） 

感   想：大きな声で挨拶をしたり、利用者さんの名前を覚えたりして、笑顔で積極的にコミュ

ニケーションをとることができました。利用者さんがとても元気で、利用者さんそれ

ぞれの魅力を見つけられて楽しかったです。利用者さんの部屋に入るときにどうした

らいいか分からないことがありましたが、だんだん慣れてきました。これからの学校

生活では、もっと大きな声で挨拶をして、何事にも積極的に行いたいです。 

  

 

☆『C-STEP大阪人材雇用開発人権センター』（大阪市） 
     実習内容：事務作業、印刷、ピッキング、電話応対、タイムカードのハンコ押し、ジャンパーの袋詰

め、セミナー 

     感   想：実習を通してできるようになったことは丁寧な言葉遣いと所作、報告連絡相談、挨拶

です。作業内容が本格的で今までにない経験ができました。これからの学校生活で

は、進路に向けて考え、普段の勉強により一層力を入れていきたいです。 

 
 

 


