
                          校 内 発 第 １ 号  

令 和 ６ 年 ４ 月 ９ 日  

                           

大阪府立富田林支援学校 給食室  

 元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほ ん ね ん ど

も学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、

食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。 

 

食 育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを 行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や食
た

べる 力
ちから

が身
み

につくよう、
ご家庭

か て い
でもこんなところに気

き
を配

くば
っていただけますようお願

ねが
いします。 

給食
きゅうしょく

お楽
   たの

しみに♪ 
献立
こんだて

は、栄養
えいよう

のバランスや季節
き せ つ

をもとに栄養
えいよう

士
し

が考えます
かんが      

。こどもの日
ひ

、クリスマスなどの行 事 食
ぎょうじしょく

や

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

のいろんな国
くに

の料理
りょうり

も登 場
とうじょう

します。 

三重県
み え け ん

の「とんてき」 

かんこくの「ヤンニョムチキン」 

タイの「ガパオライス」 

返信
へんしん

らん（ 食
しょく

について知
し

りたい情 報
じょうほう

や 給 食
きゅうしょく

のレシピ等
とう

があればお待
ま

ちしています） 

（    ）学部（    ）年 名前（            ） 


