
牛 き い ろ あ か み ど り
乳 ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

12
金

ハッシュド

ポーク
○

玉
た ま

ねぎとわかめのサラダ

お祝
いわ

いデザート

こめ
デミグラスソース
さとう
あぶら
おいわいでざーと

ぶたにく
くきわかめ
わかめ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

たまねぎ
マッシュルーム
しめじ
にんじん
きゅうり
えだまめ
とうもろこし

692 kcal

春
ははははるるるる

が旬
しゅんしゅんしゅんしゅん

の新玉
ししししんんんんたたたたまままま

ねぎとわかめを使
つかつかつかつか

ったサラ

ダです。新玉
ししししんんんんたたたたまままま

ねぎは、やわらかく甘
ああああまままま

みが

あります。

15
月 ごはん ○

鰆
さわら

のレモン風味
ふ う み

キャベツのごま和
あ

え

根菜汁
こ ん さ い じ る

こめ
かたくりこ
あぶら
さとう
ごま
さつまいも

さわら
あぶらあげ
とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

レモン
キャベツ
にんじん
だいこん
ごぼう
はねぎはねぎはねぎはねぎ

693 kcal

根菜汁
こんさいじる

に入
はい

っているごぼうには食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほ う ふ

に入
はい

っていて、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

16
火 ごはん ○

ぶたじゃが

ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え

ひじきのふりかけ

こめ
じゃがいも
しらたき
さとう
さとう
ごま

ぶたにく
とうふ
ひじき
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
さやいんげん
ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそう
はくさい

599 kcal

ひじきは海藻
かかかかいいいいそそそそうううう

の仲間
なななな かかかか まままま

です。成長期
せせせせいいいいちちちちょょょょ うううう きききき

に大切
たたたたいいいいせせせせつつつつ

な鉄分
ててててつつつつぶぶぶぶんんんん

やカルシウムをたくさん含
ふふふふ くくくく

んでい

ます。

17
水 ごはん ○

厚揚
あ つ あ

げのピリ辛炒
か ら い た

め

ひじきの煮物
に も の

こめ
あぶら
さとう

あつあげ
ぶたにく
だいず
あぶらあげ
ひじき
ぎゅうにゅう

チンゲンサイ
はくさい
にんじん
にんにく
たまねぎ
きりぼしだいこん

650 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

のピリ辛
かかかからららら

炒
いいいいたたたた

めは、コチュジャンとい

う甘辛
ああああままままかかかからららら

い調味料
ちちちちょょょょううううみみみみりりりりょょょょうううう

で味
ああああじじじじ

を付
つつつつ

けています。似
にににに

た名前
なななな まままま ええええ

のトウバンジャンという調味料
ちちちちょょょょううううみみみみりりりりょょょょうううう

も

ありますが、コチュジャンの方
ほほほほ うううう

が甘
ああああまままま

みが

強
つつつつよよよよ

いです。

18
木 ごはん ○

焼
や

きぎょうざ

レンコンとピーマンのお

かか炒
い た

め

ごま担々
た ん た ん

スープ

こめ
あぶら
ビーフン
ねりごま

ぎょうざ
かつおぶし
ぶたにく
とうにゅう
みそ
ぎゅうにゅう

れんこん
ピーマン
にんじん
にんにく
しょうが
はくさい
にら

629 kcal

ぎょうざは人気
に ん き

メニューの一
ひと

つです。中
ちゅ

華料理
うかりょ うり

ですが、中国
ちゅうごく

では茹
ゆ

でて食
た

べるの

が一般的
いっぱんてき

だそうです。

19
金

キャベツと

じゃこのスパ

ゲッティ

○
温野菜
お ん や さ い

ガトーショコラ

スパゲッティ
あぶら
さつまいも
ごまドレッシング
ガトーショコラ

ロースハム
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

きぬさや
キャベツ
たまねぎ
にんにく
にんじん
だいこん

613 kcal

ちりめんじゃこは、イワシの子
こ

どもで

す。骨
ほね

ごと食
た

べられる小
ちい

さい魚
さかな

は、骨
ほね

を

じょうぶにするカルシウムがたっぷりで

す。

20
土 なす丼

ど ん

肉団子
に く だ ん ご

とビーフンのスー

プ

ヨーグルッペ

こめ
さとう
ごま
ビーフン
あぶら

とりにく
とりだんご
よーぐるっぺ

なすなすなすなす
たまねぎ
しょうが
はねぎはねぎはねぎはねぎ
こまつなこまつなこまつなこまつな
はくさい
しめじ
にんじん

603 kcal

なすの皮
かわかわかわかわ

には、ナスニンという色素
しししし きききき そそそそ

が含
ふふふふ くくくく

まれています。ナスニンは、病気
びびびび ょょょょ うううう きききき

を予防
よよよよ ぼぼぼぼ うううう

する効果
ここここ うううう かかかか

があるといわれています。

23
火 ごはん ○

鶏
と り

と根菜
こ ん さ い

の甘酢煮
あ ま ず に

ピーマンの塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え

のり

こめ
こんにゃく
さとうごま
あぶら

とりにく
しおこんぶ
のり
ぎゅうにゅう

しょうが
にんじん
だいこん
ごぼう
ピーマン
キャベツ

591 kcal

海苔
のののの りりりり

は、海
ううううみみみみ

の中
なかなかなかなか

で取
とととと

れる海藻
かかかかいいいいそそそそうううう

の一種
いいいい っっっっ しししし ゅゅゅゅ

で

す。食物繊維
しししし ょょょょ くくくく もももも つつつつせせせせんんんんいいいい

がたくさん入
ははははいいいい

っていて、お

腹
なかなかなかなか

の調子
ちちちち ょょょょ うううう しししし

を整
ととのととのととのととの

えてくれます。

24
水 ごはん ○

鶏
と り

のから揚
あ

げ

三色
さん し ょ く

おひたし

キャベツのみそ汁
し る

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら

とりにく
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが
にんにく
きりぼしだいこん
こまつなこまつなこまつなこまつな
にんじん
キャベツ
えのきたけ

660 kcal

鶏
とととと りりりり

のから揚
ああああ

げは、とても人気
にににに んんんん きききき

のメニュー

です。

給食
きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく

では４０ｋｇというたくさんの鶏肉
とととと りりりり にににに くくくく

を調理員
ちちちちょょょょ うううう りりりり いいいいんんんん

さんが丁寧
てててていいいいねねねねいいいい

に揚
ああああ

げてくれます。

25
木 ごはん ○

マーボー豆腐
ど う ふ

アスパラコーン和
あ

え

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ

とうふ
ぶたにく
みそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ねぎ
にんにく
しょうが
アスパラガス
にんじん
キャベツ
とうもろこし

576 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

のマーボー豆腐
どどどど うううう ふふふふ

は、トウバンジャン

と赤
ああああかかかか

みそなどで味付
ああああ じじじじ つつつつ

けをしています。ご

はんにとても合
ああああ

う料理
りりりり ょょょょ うううう りりりり

ですね。

26
金 コッペパン ○

ローストチキン

野菜炒
や さ い い た

め

コンソメスープ

こっぺぱん
はちみつ
さとう

とりにく
ウィンナー
ぎゅうにゅう

にんにく
しょうが
チンゲンサイ
にんじん
キャベツ
たまねぎ
だいこん
えのきたけ

567 kcal

今年度
ここここ んんんん ねねねね んんんん どどどど

一回目
いいいい っっっっ かかかか いいいい めめめめ

のパンの献立
ここここんんんんだだだだてててて

です。

これから、丸
ままままるるるる

いパンやドライフルーツの

入
ははははいいいい

ったパンなど、色々
いいいいろろろろいいいいろろろろ

なパンが登場
ととととううううじじじじょょょょうううう

する

ので楽
たたたたのののの

しみにしてくださいね。

30
火 鶏塩丼

と り し お ど ん

○ 沢煮
さ わ に

わん
こめ
ごま
あぶら

とりにく
とうふ
ぶたにく
こんぶ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ねぎ
レモン
きりぼしだいこん
にんじん
ごぼう
はねぎはねぎはねぎはねぎ

596 kcal

今日
きききき ょょょょ うううう

の鶏
とととと りりりり

塩
ししししおおおお

丼
どどどどんんんん

には、レモン汁
じじじじ るるるる

が使
つかつかつかつか

われて

います。レモンにはビタミンCなどの栄養
ええええいいいいよよよようううう

が豊富
ほほほほ うううう ふふふふ

に含
ふふふふ くくくく

まれていて、疲労回復
ひひひひ ろろろろ うううう かかかか いいいい ふふふふ くくくく

などが

期待
きききき たたたた いいいい

できます。

※献立
こ ん だ て

は材料
ざ い り ょ う

などの都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。※給食
きゅ う し ょ く

のマヨネーズは、卵不使用
た ま ご ふ し よ う

のエッグケアマヨネーズを使用
し よ う

しています。

　　　　　 南河内
みなみかわち

産
さん

食材
しょくざい

 　食材名
しょくざいめい

に下線下線下線下線
かせん

があるものが南河内産
みなみかわちさん

です

ほうれん草
そ う

、小松菜
こ ま つ な

（河南町
かなんちょう

）　なす、葉
は

ねぎ（富田林市
と ん だ ば や し し

）
今月の給食目標：給食のきまりを守ろう
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大阪府立富田林支援学校（給食室）

おかず エネルギー こんだてメモ日 主食
し ゅ し ょ く
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