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キャリアプランニング・マトリックス 

1 年 1 組 1 ） 番

名前 （ たまがわ　太郎 ）番

番3 年 1 組 1 ）

2 年 1 組 1 ）

基礎的・

汎用的能力
人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力 課題対応能力 キャリアプランニング能力

コンピテンシー

（資質・能力） 他人と関係を構築する力 規範意識 ストレスマネジメント 基本的生活習慣の確立 正確性と速度 課題の設定と実行
目標に向かう力

（ｾﾙﾌｴｽﾃｨｰﾑ）
仕事や労働への理解

キャリア

ビジョン

校内外や実習先でいつ誰と

でも場に応じた適切なコ
ミュニケーションをとるこ
とができる

学校や社会生活でルールや

マナーを守る意識を持ち、
常に他の模範となるような
行動ができる

ストレスや不安等を解消

する手段を持ち、自ら感
情をコントロールしたり
進んで相談したりできる

身だしなみや身の回りの整

理整頓を自ら確認し、適宜
正すことができる

時間内に課題が終わるよ

う効率を意識して行い、
すべて正確にできる

家庭や社会の活動に自ら進

んで参加し、役割を果たす
ことができる

所属する集団の活動に自

ら進んで立候補したり取
り組んだりすることがで
きる

働き続ける意欲を持ち、

協調性や柔軟性をもって
取り組むことができる

8 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる

③100％

②約80％

①約50％

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年３年 １年

7
　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる

１年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年

③ﾁｪｯｸｼｰﾄ等

②声かけ等

①一緒に

１年 ２年 ３年

6 　校内で、支援があればできる

１年 ２年 ３年

　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる 　支援があればできる 　校内で、支援があればできる

１年 ２年 ３年 2１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年

自分に適した目標を設
定し、実行することが
できる

所属する集団の中で自ら
目標を立て、他者のため
に何ができるかを考え実
行することができる

協調性や柔軟性をもっ
て仕事や作業ができる

5 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる 　校内外で、自分でできる

６,７,８の
センテンス

多様な場面で円滑にコ
ミュニケーションをと
ることができる

ビジネスマナーなどを
意識してTPOに応じた
行動ができる

感情をコントロールす
ることができる

体調管理や時間管理を
し、生活リズムを正す
ことができる

効率や安全性を意識し
て作業ができる

　校内外で、自分でできる 　自分でできる（両方）

③100％

②約80％

①約50％

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年

50% 50%

２年 ３年 １年 ２年２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年

50%

２年 ３年 １年 ２年 ３年３年 １年

80%80%

4
　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　校内で、自分でできる 　自分でできる（どちらか一方）

１年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年

③ﾁｪｯｸｼｰﾄ等

②声かけ等

①一緒に

１年 1 ２年 2 ３年

3 　校内で、支援があればできる

１年 1 ２年 2 ３年

　支援があればできる 　校内で、支援があればできる 　支援があればできる　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる 　校内で、支援があればできる

１年 1 ２年 ３年１年 ２年 ３年 1 １年 ２年 1 ３年１年 ２年 1 ３年 １年 ２年 2 ３年１年 ２年 1 ３年 2

2
　自分でできる 　自分でできる 　自分でできる 　自分でできる 　自分でできる 　自分でできる

３,４,５のセ
ンテンス

報告・連絡が正確にで
きる

マナーを守ることがで
きる

不安な気持ちの説明や
相談ができる

必要な物の準備や片付
けができる

指示通りに、正確に作
業ができる

３年 １年１年 １年 ３年１年

学校行事、委員会の役
割や家庭の手伝いを責
任を持ってできる

自分の目標に向かっ
て、前向きに取り組む
ことができる

職場実習を通じて自分の
得意なことや苦手なこと
を理解することができる

　自分でできる 　自分でできる

1 　支援があればできる 　支援があればできる 　支援があればできる 　支援があればできる 　支援があればできる

２年 ３年２年 ３年 １年２年 ３年２年 ３年

③ﾁｪｯｸｼｰﾄ等

②声かけ等

①一緒に

１年 ２年 ３年

２年１年２年 ３年 １年２年 ３年 １年２年

１年 ２年 ３年

　支援があればできる 　支援があればできる 　支援があればできる

１年 ２年 ３年１年 3 ２年 3 ３年 １年 2 ２年 ３年１年 3 ２年 ３年 １年 1 ２年 ３年１年 2 ２年 ３年

日直やクラスの仕事が
できる

自分の課題を素直に受
け入れることができる

卒業後の就労について
大まかなイメージを持
つことができる

１,２の
センテンス

あいさつや返事ができ
る

校則やルールを守るこ
とができる

嫌な気持ちやストレス
を感じていることがわ
かる

身だしなみやロッカー
の中を整えることがで
きる

確実に更衣や移動を休
み時間内にできる



（ ） （
（ ） （
（ ） （

キャリアプランニング・マトリックス 
1 年 1 組 1 ） 番

名前 （ たまがわ　太郎 ）2 年 1 組 1 ） 番
3 年 1 組 1 ） 番

基礎的・

汎用的能力
人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力 課題対応能力 キャリアプランニング能力

コンピテンシー

（資質・能力）
他人と関係を構築する力 規範意識 ストレスマネジメント 基本的生活習慣の確立

２年 ３年 １年 ２年

正確性と速度 課題の設定と実行
目標に向かう力

（ｾﾙﾌｴｽﾃｨｰﾑ）
仕事や労働への理解

現在の段階

（８段階中）

1年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

3段階 3段階 5段階 3段階 3段階 5段階 1段階 1段階 3段階

３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年

校内で、支援があれ
ば自分の目標に向
かって、前向きに取
り組むことができる

1段階 3段階 5段階 1段階 3段階 3段階3段階 5段階 6段階 1段階 3段階 5段階

校内外で、自分で職
場実習を通じて自分
の得意なことや苦手
なことを理解するこ
とができる

8

7

6

5

4

3

2

1

３年 １年

1段階 3段階 5段階

校内外で、自分で報
告・連絡が正確にで
きる

校内外で、自分でマ
ナーを守ることがで
きる

校内で、支援があれ
ば不安な気持ちの説
明や相談ができる

校内で、支援があれ
ば体調管理や時間管
理をし、生活リズム
を正すことができる

校内外で、自分で指
示通りに、正確に作
業ができる

校内外で、自分で学
校行事、委員会の役
割や家庭の手伝いを
責任を持ってできる

0

1

2

3

4

5

6

7

8

他人と関係を構築する力

規範意識

ストレスマネジメント

基本的生活習慣の確立

正確性と速度

課題の設定と実行

目標に向かう力

（ｾﾙﾌｴｽﾃｨｰﾑ)

仕事や労働への理解

１年 レーダチャート

0

1

2

3

4

5

6

7

8

他人と関係を構築する力

規範意識

ストレスマネジメント

基本的生活習慣の確立

正確性と速度

課題の設定と実行

目標に向かう力

（ｾﾙﾌｴｽﾃｨｰﾑ)

仕事や労働への理解

２年 レーダチャート
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他人と関係を構築する力

規範意識

ストレスマネジメント

基本的生活習慣の確立

正確性と速度

課題の設定と実行

目標に向かう力

（ｾﾙﾌｴｽﾃｨｰﾑ)

仕事や労働への理解

３年 レーダチャート


