
令和８年５月２９日　大阪府立高槻支援学校 学内発　６０ 号

309 232

2 2

しお,けずりぶし,水,うす
くちしょうゆ,米酢 200 180

うすくちしょうゆ 43 34

コメント 692 586

285 190

しお,こしょう,ナツメグ,
ケチャップ,ウスター,米粉
ハヤシルウ,こいくちしょ
うゆ,水

232 232

コンソメ,しろワイン,うす
くちしょうゆ,しお,こしょ
う,水

63 50

コメント 718 610

309 206

5 5

さけ,しおこうじ,ガーリッ
クパウダー,こいくちしょ
うゆ

159 127

こんぶ,けずりぶし,水 70 56

コメント 681 532

131 131

309 206

こしょう,コンソメ,カレー
粉,トマトケチャップ,ウス
ターソ－ス,濃厚ソ－ス,こ
いくちしょうゆ,ガーリッ
クパウダー,しお,水

227 182

こいくちしょうゆ,しお,こ
しょう 35 28

コメント 702 547

＊ぎゅうにゅう　　は、じょうぶなほねをつくるカルシウムがほうふで、「からだをつくる（あか）」の
　はたらきがあります。エネルギーは１本１３８kcalあります。

カレールウ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）,米粉カレー
ルウ,なたね油

玉葱,しょうが,れんこん,にんじん,ご
ぼう,ぶなしめじ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には「塩麹
しおこうじ

」と「味噌
み そ

」が使
つか

われています。どちらも日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な「麹
こうじ

」を使
つか

った発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

です。肉
にく

を柔
やわ

らかくし

たり、食
た

べ物
もの

の美味
お い

しさをひきだしてくれる働
はたら

きがあります。野菜
や さ い

といっしょに食
た

べることでお腹
なか

の 調子
ちょうし

を調
ととの

えてくれます。

かむカムサラダ するめいか さとう
切干しだいこん,きゅうり,赤ピーマン,
だいずもやし

今日
き ょ う

は、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。　かみごたえのある 根菜
こんさい

の ごぼう・れんこんのはいった「根菜
こんさい

のキーマカレー」、いか・大
だ

豆
いず

もやし・切干
きりぼし

大根
だいこん

 の はいった「かむカムサラダ」を、よくかんで食
た

べましょう。食後
しょくご

の歯磨
はみが

きもしっかりしましょう。

①ごはん　②ルウ
豚ひき肉

なたね油,さとう,かたくり粉
赤パプリカ,黄パプリカ,青ピーマン,玉
葱,にんじん,たけのこ(水煮),しょうが

なすとあげのみそしる あぶらあげ,みそ なす,にんじん,玉葱,こまつな

3
水

はいがごはん

○

はいがまい

あじつけのり あじつけのり

玉葱,たけのこ(水煮),チンゲンツァイ,
にんじん,ほししいたけ

ブロッコリーとやきぶた
いため

焼き豚 なたね油
ブロッコリー(冷凍),にんじん,キャベ
ツ

「揚
あ

げ魚
さかな

の和風
わ ふ う

あんかけ」は、素揚
す あ

げしたカレイに、野菜
や さ い

たっぷりの 和風
わ ふ う

あんかけをかけてたべます。人気
に ん き

の魚料理
さかなりょうり

です。

4
水

のむヨーグルト のむヨーグルト

こんさいのキーマカレー はいがまい

「手作
て づ く

りハンバーグ」は、卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・小麦
こ む ぎ

をつかわずに、牛乳
ぎゅうにゅう

やパン粉
こ

のかわりに 豆乳
とうにゅう

「大豆
だいず

の華
はな

」を 使
つか

っています。調理員
ちょうりいん

さ

んが、力
ちから

いっぱい てごねでこねて、１つ１つ丸
まる

めて 作
つく

っています。全部
ぜんぶ

で５８０個
こ

たくさん作
つく

ります。

じゃがいも,ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵不使用）,さとう 玉葱,にんじん

やさいスープ とりにく(もも),鶏骨スープ じゃがいも
玉葱,にんじん,ブロッコリー(冷凍),セ
ロリー

ぶたにくとやさいのしお
こうじいため

豚ﾛｰｽ

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。

そのため普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を保つ
た も つ

ために、どんなことができるでしょうか。

左：中高生

右：小(低)

2
火

バターうずまきパン

○

バターうずまきパン

てづくりハンバーグ ぎゅうひきにく,豚ひき肉,とうにゅう,
大豆の華

1
月

はいがごはん

○

はいがまい

ゆかりふりかけ ゆかりふりかけ

あげざかなのわふう
あんかけ
①あげざかな　②あんかけ

カレイ かたくり粉,こめこ,なたね油,さとう

６月のきゅうしょく

ひ
づ
け

こんだて ぎゅう
にゅう

からだを
つくるもと

【　あ　か　】

はたらくちから
の もと

【　き　い　ろ　】

からだの ちょうしを
ととのえる もと

【　み　ど　り　】

ちょうみりょう
だし など

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

【 ６がつ もくひょう 】 よ く か ん で た べ よ う



309 232

水,こんぶ,けずりぶし,こ
いくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ

175 140

米酢,うすくちしょうゆ,こ
しょう 58 46

コメント 680 556

131 131

309 232

4 4

みりん,うすくちしょうゆ,
こんぶ,けずりぶし,水 188 150

こいくちしょうゆ,みりん,
とうがらし(粉) 69 55

コメント 701 572

みかんゼリー 46 46

309 232

さけ,こいくちしょうゆ,鳥
がらだし 158 126

しお,鳥がらだし,うすくち
しょうゆ,みりん,米酢,
ガーリックパウダー,トウ
バンジャン,水

70 56

コメント 721 598

トマトピューレ,トマトケ
チャップ,チリパウダー,カ
レー粉,濃厚ソ－ス,こしょ
う,水

463 359

コンソメ,うすくちしょう
ゆ,みりん,しろワイン,こ
しょう,水

72 58

コメント 673 555

315 236

鳥がらだし,水,うすくち
しょうゆ,こいくちしょう
ゆ,さけ,とうがらし(粉)

146 117

しお 62 62

コメント 661 553

309 232

米酢,こいくちしょうゆ,
ガーリックパウダー 138 138

鳥がらだし,うすくちしょ
うゆ,しお,こしょう 104 83

コメント 689 591
「揚

あ

げ餃子
ぎょうざ

の香味
こ う み

だれ」は、油
あぶら

で揚
あ

げた餃子
ぎょうざ

に 香味
こ う み

だれをかけてたべます。餃子
ぎょうざ

の数
かず

は ひとり３こずつ（小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

は２こず

つ）です。全部
ぜんぶ

で１５５０こもの餃子
ぎょうざ

を揚
あ

げるので、大忙
おおいそが

しです。豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープにはふわふわの大豆
だいず

の華
はな

が入
はい

っています。

なたね油,さとう ねぎ

とうふのちゅうかスープ 鶏肉むね　,木綿豆腐,大豆の華,鶏骨
スープ

ごま油,かたくり粉
玉葱,にんじん,チンゲンツァイ,えのき
たけ

だいこん,キャベツ,にんじん,玉葱,し
いたけ,ブロッコリー(冷凍),セロリー

人気
に ん き

のホットドックチリは、コッペパンに、大
おお

きなウインナーと、トマト味
あじ

のチリソースをはさんでたべます。

12
金

はいがごはん

○

はいがまい

あげギョーザのこうみだれ
　　　　　①ぎょうざ　②たれ

ぎょうざ(冷凍)

今日
きょう

は暦
こよみ

で「入梅
にゅうばい

」という日
ひ

です。「梅雨
つゆ

に入
はい

りますよ、梅
うめ

が 実
みのる

る頃
ころ

 ですよ」ということを知
し

らせる日
ひ

です。入梅
にゅうばい

にちなんで、

梅
うめ

昆布
こんぶ

ごはんと入梅
にゅうばい

いわし（いわしの塩焼
しおや

き）が登場
とうじょう

します。梅
うめ

の「クエン酸
さん

」には疲
つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にする働
はたら

きがあります。

10
水

ホットドックチリ
①パン　②ソース　③ウインナー

○

ウィンナー,豚ひき肉 コッぺパン,こめこ,なたね油 玉葱

ポトフ

中華
ちゅうか

風
ふう

酸味
さ ん み

スープには、すっぱい「酢
す

」が入
はい

っていますが、大釜
おおがま

で煮詰
に つ

めて酸味
さ ん み

をばしてすっぱさをまろやかにして、スープの旨
うま

みをひきだして作
つく

ります。暑
あつ

い時期
じ き

は、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすいですが、少
すこ

し酸味
さ ん み

があることで食欲
しょくよく

がでることもあります。

11
木

うめこんぶごはん

○

塩昆布 はいがまい

とりにく(むね) じゃがいも

梅干し

とりにくとだいこんのは
るさめに

とりにく(もも),鶏骨スープ はるさめ,さとう
だいこん,たけのこ(ゆで),にんじん,ほ
ししいたけ,さやいんげん,葉ねぎ,しょ
うが

いわしのしおやき まいわし

9
火

みかんゼリー

○

ビビンバ はいがまい

　①ごはん　②具 和牛かた なたね油,さとう,ごま油
しょうが,にんにく,たけのこ(水煮),に
んじん,切干しだいこん,ほうれんそう
(ゆで)

ちゅうかふうさんみスープ とりにく(むね),とうふ,鶏骨スープ ごま油,かたくり粉
はくさい,だいこん,にんじん,チンゲン
ツァイ,えのきたけ,ほししいたけ

「おでん風
ふう

煮
に

」は、たくさんの野菜
や さ い

や 練
ね

り物
もの

を、うまみたっぷりの お出汁
だ し

で 煮込
に こ

んで作
つく

ります。大根
だいこん

は下
した

茹
ゆ

でをしてから出汁
だ し

で

煮込
に こ

むことで、よりお出汁
だ し

が染
し

み込
こ

みやすくなります。

ひ
づ
け

こんだて ぎゅう
にゅう

からだを
つくるもと

【　あ　か　】

はたらくちから
の もと

【　き　い　ろ　】

からだの ちょうしを
ととのえる もと

【　み　ど　り　】

ちょうみりょう
だし など

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

左：中高生

右：小(低)

やさいふりかけ やさいふりかけ

おでんふうに とりにく(もも),あつあげ,ちくわ さといも(冷凍),こんにゃく,さとう だいこん

8
月

のむヨーグルト のむヨーグルト

はいがごはん はいがまい

きんぴらごぼう ぶたにく(もも) ごま(乾),ごま油,さとう にんじん,ごぼう,さやいんげん

玉葱,にんじん,ほししいたけ,切りみつ
ば

れんこんサラダ ツナ さとう,オリーブ油 れんこん,玉葱,にんじん,さやいんげん

「蓮根
れんこん

」は、食物
しょくもつ

せんい・ビタミンが豊富
ほ う ふ

で、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。夏
なつ

にとれる蓮根
れんこん

を「新
しん

れんこん」ともよび、秋
あき

にとれる蓮根
れんこん

よりも、しゃきっとした 食感
しょっかん

を楽
たの

しめます。

5
金

おやこどんぶり

○

はいがまい

       ①ごはん②ぐ とりにく(もも),たまご さとう,かたくり粉

食育
し ょ く い く

とは、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

でいるために、生
い

きていく

上
う え

で大切
た い せ つ

な「食
た

べる」ことについて、経験
け い け ん

をとおして

楽
た の

しんで学
ま な

ぶことを、食育
し ょ く い く

といいます。毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

をとおして、いろんなことを学
ま な

んでいきましょう。

←これは、食育
し ょ く い く

ピクトグラムという表示
ひ ょ う じ

で、みんな

がわかりやすく食育
し ょ く い く

について知
し

るためのマークで

す。毎月
ま い つ き

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

でもすこしずつ紹介
しょうかい

しています。

食育ピクトグラム
しょく いく



308 205

うすくちしょうゆ,こしょ
う,しろワイン 165 165

ケチャップ,トマトピュー
レ,あかワイン,しお,コン
ソメ,こしょう,ガーリック
パウダー

106 85

コメント 717 593

131 131

4 4

309 232

さけ,こいくちしょうゆ,み
りん,鳥がらだし,こしょ
う,しお,水

96 77

160 160

コメント 700 604

94 94

15 15

309 232

あかワイン,こしょう,カ
レー粉,ウスターソ－ス,こ
いくちしょうゆ,トマトケ
チャップ,水

214 171

米酢,うすくちしょうゆ,し
お,こしょう 44 35

コメント 676 547

43 43

309 232

みりん,うすくちしょうゆ 145 145

こんぶ,けずりぶし,うすく
ちしょうゆ,みりん,しお,
水

134 107

コメント 769 665

290 193

しお,こしょう,ナツメグ
(粉）,ウスターソ－ス,あ
かワイン

123 98

しお,こしょう,水 125 100

コメント 676 530

はいがごはん はいがまい

ペンネボロネーゼには「ペンネ」とよばれるショートパスタがはいっています。ペン先
さき

のような形
かたち

から名
な

づけられました。穴
あな

があ

いたり、溝
みぞ

があるので、ボロネーゼソースがからんで おいしくたべられるようになっています。

19
金

オリーブパン

○

ｵﾘｰﾌﾞﾊﾟﾝ(学校給食用）

なつやさいの
ペンネボロネーゼ

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

で、各学部
か くが くぶ

１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

さまの魚
さかな

料理
りょうり

「鮭
さけ

のマヨネーズソースがけ」を試食
ししょく

していただきます。冬瓜
とうがん

は夏野菜
なつやさい

ですが、冬頃
ふゆごろ

まで何
なん

カ月
げつ

も日持
ひ も

ちすることから「冬
ふゆ

」の字
じ

が つきました。夏
なつ

バテをしても つるんと食
た

べやすい野菜
や さ い

です。

豚ひき肉
マカロニ･スパゲッティ,さとう,オリー
ブ油

なす,ズッキーニ,玉葱,セロリー,にん
にく,トマト缶

やさいたっぷり
コーンスープ

とりささみ,牛乳（学） じゃがいも,米粉シチュー
ブロッコリー(冷凍),玉葱,にんじん,は
くさい,コーン（クリーム）

海藻
かいそう

サラダには、６種類
しゅるい

の海藻
かいそう

（わかめ、くきわかめ、昆布
こ んぶ

、赤
あか

とさかのり、白
しろ

ふのり、白
しろ

とさかのり）が入
はい

っているので、彩
いろど

り

もきれいですね。栄養
えいよう

の「食物繊維
しょくもつせんい

」が豊富
ほ う ふ

なので、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

18
木

ももゼリー

○

ももゼリー

さけのマヨネーズソース
がけ　①さけ②ソース

しろさけ  ７０ｇ ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵不使用）,さとう

とうがんのそぼろあん あつあげ,とりひきにく なたね油,かたくり粉
とうがん,はくさい,にんじん,ねぎ,し
いたけ,しょうが

はいがごはん はいがまい

「八宝菜
はっぽうさい

」の、八
はち

は「たくさん」という意味
い み

です。たくさんの宝もののような おいしい野菜
や さ い

や肉
にく

を探
さが

して食
た

べてみましょう。

17
水

りんごかじゅう りんごかじゅう

こざかなくん こざかなくん

カレーライス はいがまい

①ごはん　②ルウ ぶたにく(もも)
なたね油,じゃがいも,カレールウ（ｱﾚﾙ
ｹﾞﾝﾌﾘｰ）,米粉カレールウ,さとう

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん

かいそうサラダ カットわかめ,ツナ さとう にんじん,きゅうり,だいこん,玉葱

ミンチカツ ミンチカツ なたね油

16
火

のむヨーグルト のむヨーグルト

のりかつおふりかけ のりかつおふりかけ

ひ
づ
け

こんだて ぎゅう
にゅう

からだを
つくるもと

【　あ　か　】

はたらくちから
の もと

【　き　い　ろ　】

からだの ちょうしを
ととのえる もと

【　み　ど　り　】

ちょうみりょう
だし など

はっぽうさい ぶたにく(もも) なたね油,かたくり粉
しょうが,にんじん,はくさい,玉葱,た
けのこ(ゆで),ほししいたけ,青ピーマ
ン

給食
きゅうしょく

のマーマレードジャムは、オレンジ、夏
なつ

みかん、みかん、いよかんなどの ４種類
しゅるい

のオレンジが使
つか

われています。豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に

漬
つ

け込
こ

んむとマーマレードジャムの甘
あま

い成分
せいぶん

とすっぱい成分
せいぶん

が肉
にく

をやわらかくしてくれます。焼
や

くととてもいい香
かお

りがしますよ。

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

左：中高生

右：小(低)

15
月

さつまいもﾊﾟﾝ

○

おさつパン

ぶたにくのマーマレードやき 豚ロース マーマレード

ひよこまめのミネスト
ローネ

とりにく(むね),ひよこまめ(ゆで）,鶏
骨スープ

じゃがいも
キャベツ,にんじん,玉葱,ブロッコリー
(冷凍),セロリー,トマト缶



309 232

4 4

しお,米酢,こいくちしょう
ゆ,とうがらし(粉) 151 136

こんぶ,けずりぶし,うすく
ちしょうゆ,みりん,しお,
水

66 53

コメント 668 562

24 24

こいくちしょうゆ,しお 354 248

こいくちしょうゆ 120 96

鳥がらだし,うすくちしょ
うゆ,さけ,みりん,水 65 52

コメント 701 558

43 43

309 232

こいくちしょうゆ,みりん,
さけ,しお 171 137

こんぶ,けずりぶし,うすく
ちしょうゆ,みりん,しお,
水

63 50

コメント 724 600

38 38

295 197

ウスターソ－ス,トマトケ
チャップ,あかワイン,し
お,こしょう,水

166 133

米酢,うすくちしょうゆ,こ
しょう 57 46

コメント 694 551

131 131

309 232

さけ,こいくちしょうゆ,鳥
がらだし,水,トウバンジャ
ン

203 162

うすくちしょうゆ 39 31

コメント 682 556

307 205

こしょう,しろワイン,ガー
リックパウダー,トマトケ
チャップ,しおこうじ,カ
レー粉

120 120

トマトケチャップ,トマト
ピューレ,あかワイン,し
お,コンソメ,こしょう,水

125 100

コメント 690 563

309 232

5 5

うすくちしょうゆ,さけ,み
りん,水 159 159

こんぶ,けずりぶし,水 80 64

コメント 691 598

＊食材
しょくざい

の調達
ちょうたつ

状況
じょうきょう

によって、内容
な い よ う

が変更
へん こ う

されることがあります。

＊給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

は学校
が っ こ う

HPにも毎月
まいつき

、掲載
けい さい

しています。カラー表示
ひ ょ う じ

されています。ご活用
かつよ う

ください

クファジューシー 豚ロース,刻み昆布,豚骨スープ はいがまい にんじん,こまつな

　①ごはん　②ぐ 豚ロース さとう,なたね油,かたくり粉 玉葱,ねぎ,しょうが

給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

には、竹
たけ

の子
こ

やニンジンなどの野菜
や さ い

でかみごたえがあるようにしています。「テンメンジャン」という甘
あま

めの

中華味噌
ち ゅ う か み そ

がはいっているのでコクがあります。

６月３０日は「夏越
な ご し

の大祓
おおはらえ

」という日
ひ

で１年
ねん

の半分
はんぶん

を元気
げん き

に過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

し、またもう半分
はんぶん

の健康
けんこう

をお願
ねが

いします。白
しろ

い豆
とう

腐
ふ

や、「水無月
み な づ き

」という ういろうと小豆
あ ずき

の和菓子
わ が し

をたべる文化
ぶんか

もあります。

あじつけのり あじつけのり

しょうが,レモン

なつやさいのミネスト
ローネ

ベーコン,鶏骨スープ オリーブ油,じゃがいも
にんにく,キャベツ,にんじん,玉葱,
ズッキーニ,セロリー,コーン,トマト缶

とりにく(もも),沖縄産もずく,鶏骨
スープ

かたくり粉 玉葱,きょうな,ねぎ,しょうが

ブロッコリーとやきぶた
いため

焼き豚 なたね油
ブロッコリー(冷凍),にんじん,キャベ
ツ

にんじん,だいこん,こまつな,えのきた
け,ぶなしめじ,しいたけ

きのこ汁
しる

には、えのき、しめじ、しいたけと鶏肉
とりにく

とをごま油
あぶら

で香
かお

り良
よ

く炒
いた

めてつくっています。いろんなきのこ３種類
しゅるい

いっしょに

よく煮込
に こ

まれたお出汁
だ し

は、旨
うま

みがたっぷりあるので、塩
しお

分
ぶん

がすくなくてもおいしく食
た

べられますよ。

「鯵
あじ

の南蛮漬
なんばんづ

け」や「チキン南蛮
なんばん

」の「南蛮
なんばん

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、①昔
むかし

、東南
とうなん

アジアからしたポルトガルやスペインの人々
ひとびと

を

「南蛮人
なんばんじん

」と呼
よ

んでいて彼
かれ

らが伝
つた

えた魚
さかな

のマリネなど揚
あ

げて酢漬
す づ

けする料理
りょうり

を「南蛮漬
なんばんづ

け」とよんでいたから②唐辛子
と う が ら し

やねぎなど

辛味
か らみ

がある野菜
や さ い

を「南蛮
なんばん

」と呼
よ

んでいたから　といった２つの説
せつ

があるそうです。

あじのなんばんづけ
　　　　①あじ　②たれ

まあじ こめこ,かたくり粉,なたね油,さとう
にんじん,玉葱,赤ピーマン,黄ピーマ
ン,青ピーマン

さわにわん ぶたにく(もも) かたくり粉
にんじん,だいこん,ごぼう,切りみつ
ば,しょうが

にんじん,玉葱,葉ねぎ,ほししいたけ,
たけのこ(ゆで)

もずくスープ

はいがまい

マーボーどうふ とうふ,豚ひき肉,テンメンジャン ごま油,かたくり粉
しょうが,にんにく,ほししいたけ,たけ
のこ(ゆで),にんじん,玉葱,ねぎ

給食
きゅうしょく

のパンは、パンやさんで当日
とうじつ

焼
や

きたてのパンを運
はこ

んでいただいているので、とてもふっくらやわらかです。黒糖
こくとう

パンには、

「黒糖
こくとう

」という 茶色
ちゃいろ

の砂糖
さとう

をつかっています。ミネラルが含
ふく

まれていて やさしい甘
あま

みがあります。

ポークビーンズ ぶたにく(もも),大豆,鶏骨スープ じゃがいも,さとう にんじん,玉葱,ブロッコリー(冷凍)

ひじきとだいこんのサラ
ダ

ひじき,ロースハム さとう,オリーブ油 だいこん,きゅうり,にんじん

きのこじる とりささみ ごま油,さといも(冷凍)

26
金

のむヨーグルト のむヨーグルト

はいがごはん

さばのうめしおやき さば さとう 梅干し(塩漬)

みそけんちんじる とうふ,みそ こんにゃく,なたね油 だいこん,にんじん,ごぼう,こまつな

夏野菜
なつやさい

のミネストローネには、トマト・とうもろこし、ズッキーニなどの夏野菜
なつやさい

がたっぷりはいっています。

30
火

はいがごはん

○

はいがまい

29
月

こめこナン

○

こめこナン

タンドリーチキン とりにく(もも)

25
木

ハイチーズ

○

プロセスチーズ

こくとうパン こくとうパン

24
水

ぶどうゼリー

○

ぶどうゼリー

ぶたねぎどんぶり はいがまい

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

左：中高生

右：小(低)

6/23は「沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

」です。8/15の終戦
しゅうせん

記念日
き ね ん び

より早
はや

く沖縄
おきなわ

での戦闘
せんとう

終結
しゅうけつ

したとされる日
ひ

で、終戦
しゅうせん

から８１年
ねん

になります。ク

ファジューシーは刻
きざ

み昆布
こ んぶ

や豚肉
ぶたにく

のはいった沖縄
おきなわ

風
ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。ヨモギのかわりに小松菜
こ ま つ な

がはいっています。「炒
い

り豆腐
と う ふ

」

は固
かた

く絞
しぼ

った豆腐
と う ふ

を肉
にく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてつくります。「トーフチャンプルー」ともよばれます。もずくスープには、沖縄
おきなわ

でと

れたモズクがはいっています。今日
き ょ う

は沖縄
おきなわ

産
さん

のパイナップルをつかったパインゼリーも登場
とうじょう

します。

23
火

おきなわパインゼリー

○

おきなわパインゼリー

いりどうふ とうふ,とりひきにく,かつおぶし なたね油,さとう

22
月

はいがごはん

○

はいがまい

やさいふりかけ やさいふりかけ

ひ
づ
け

こんだて ぎゅう
にゅう

からだを
つくるもと

【　あ　か　】

はたらくちから
の もと

【　き　い　ろ　】

からだの ちょうしを
ととのえる もと

【　み　ど　り　】

ちょうみりょう
だし など


