
たかつきしえん
げんき だいさくせん！



◎あさおきたら、 を かくにんしよう
げんき
・

しんどい



〇毎日
まいにち

、体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、このカードに記録
き ろ く

してください。

〇登校
とうこう

する時
とき

は、このカードを持参
じさん

してください。

〇発熱
はつねつ

がある時
とき

や、発熱
はつねつ

がなくても風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がみられる時
とき

は、登校
とうこう

せず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。

検温
けんおん

症状
しょうじょう

1 金
きん

　　   　　℃
なし・せき・鼻水

はなみず

・息苦
いきぐる

しい・体
からだ

がだるい・他
ほか

（

）

2 土
ど

　　   　　℃

3 日
にち

　　   　　℃

4 月
げつ

　　   　　℃

5 火
か

　　   　　℃

6 水
すい

　　   　　℃

7 木
もく

　　   　　℃

8 金
きん

　　   　　℃

9 土
ど

　　   　　℃

10 日
にち

　　   　　℃

11 月
げつ

　　   　　℃

12 火
か

　　   　　℃

13 水
すい

　　   　　℃

14 木
もく

　　   　　℃

15 金
きん

　　   　　℃

16 土
ど

　　   　　℃

17 日
にち

　　   　　℃

18 月
げつ

　　   　　℃

19 火
か

　　   　　℃

20 水
すい

　　   　　℃

21 木
もく

　　   　　℃

22 金
きん

　　   　　℃

23 土
ど

　　   　　℃

24 日
にち

　　   　　℃

25 月
げつ

　　   　　℃

26 火
か

　　   　　℃

27 水
すい

　　   　　℃

28 木
もく

　　   　　℃

29 金
きん

　　   　　℃

30 土
ど

　　   　　℃

31 日
にち

　　   　　℃

５月
がつ

けんこうかんさつカード

　　　　（小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

）　 　年
ねん

　 　組
くみ

：名前
なまえ① ②

いえで ねつを

はかろう

カードにきろく

してもらおう



◎マスクをして、いってきます！



◎バスにのるとき、てをしょうどくしよう



がっこうで きをつけること ①



がっこうについたら、バスからおりて…



きょうしつに きたら…



①てを あらおう！ ②たいおんを
はかることもあるよ！

やること



⑧せいけつな
ハンカチでふく

感染症予防のために、正しい手洗い
ただ て あら かんせんしょうよぼう

手を洗いましょう。
て あら

②手のこう ③ゆびのあいだ ④おやゆび

⑤つめ ⑥てくび ⑦みずですすぐ

①石けんをあわだて、

手のひらを洗う

せっ

て
あら

て



がっこうで きをつけること ②



マスク
を

つけよう!!

たいせつなこと



マスクは ただしく つけよう！



フェイスシールド

をつけることも

あるよ！！

フェイスシールド

たいせつなこと



がくしゅうちゅうは ほかのひとと
きょりを とって かつどうしよう！

たいせつなこと



ともだちと くっつきすぎない！！

たいせつなこと



こまめに くうきを いれかえよう！！

たいせつなこと



からだが
しんどいときは…

せんせいに
そうだんしよう！

たいせつなこと



かつどうしたあとは… てをあらおう!!

たいせつなこと



みんなで きょうりょくして
たのしい がっこうせいかつを おくろう！！


