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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない梅雨明
つ ゆ あ

けや、急
きゅう

に 

気温
き お ん

が高
たか

くなった日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょ 

う。 

 １学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。元気
げ ん き

いっぱいに楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健行事 

3日（月） 内科検診（欠席者） 

4日 (火） 歯科検診（小 1･2･3） 

5日（水） 体重測定（高 3） 

6日（木） 体重測定（高 2） 

7日（金） 体重測定（高 1） 

10日（月） 体重測定（中 1･2） 

11日（火） 整形外科検診（中 1） 

12日（水） 体重測定（中３） 

14日（金） 体重測定（小 1･2･3） 

       精神科健康相談 

18日（火） 体重測定（小 4･5･6） 

 

７月 12 日に予定されていた眼科検診（欠席者）は 

学校医のご都合により９月６日に変更になりました。 

 

 



 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になると、体温
た い お ん

が上がったり、ふらふらしたり、頭
あたま

がぼーっとし

たりします。他
ほ か

には手足
て あ し

がしびれたり、筋肉痛
き ん に く つ う

になったり、気
き

を失
うしな

うこと

もあります。ひどい頭痛
ず つ う

があったり吐
は

き気
け

がするときは要注意
よ う ち ゅ う い

です。 

おかしいな？と思ったら担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えましょう。 


