
令和５年度 第５６回 運動会のお知らせ 
 

 

・日時  令和５年５月２０日（土） ＊運動会決行時 ９時４０分～１４時２０分 

           （小学部１～４年 １３：２０下校、小５、６年 中・高１５：１０下校） 

           ＊雨天時 月曜日授業（弁当持参） 

            ５月２２日（月） 代休 

予備日①５月２４日（水） ②５月２６日（金）…雨天の場合順次延期します。 

 

・演技種目 

 ＜小学部＞ 演技時間 9：40～11：0０ 

開会式 

１ あっというまたいそう                  

     ２ それって かけっこ 楽しんじゃってるって コト…？                

     ３ ざ・リレー  

     ４ はばたけ！いろとりどりの ツバメたち☆           

     ５ 天気の子 ～台風なんかふっとばせ～                  

     ６ 走って 跳んで 冒険しよう！！ 

     閉会式 

 

         

 ＜中学部＞ 演技時間 11：１５～12：3５ 

     開会式  

     １ 準備体操 「オリンピック体操」                

     ２ 競技（100ｍ走） 「駆け抜けろ！Ｆｕｎ Ｒｕｎ！」             

     ３ 演技 「この世界はダンスホール♪」       

     閉会式 

 

 

 ＜高等部＞ 演技時間 13：00～14：2０ 

     開会式 

     １ 準備体操 

     ２ たかつき 5種競技～みんなで壁をのりこえろう～                          

     ３ みんなでたのしくRun
ラ ン

・走
ラン

・嵐
ラン

                       

     ４ うずしおリレー                            

     ５ ～思いをつなげ～絆
きずな

リレー 

     ６ 整理体操                       

     閉会式 
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