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ふ り つ

すながわ高等
こうとう
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し え ん

学校
がっこう
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し ん ろ
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し ど う ぶ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

２６日
にち

発行
はっこう

 

いよいよ現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります！ 

生徒
せ い と

のみなさんが将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

を主体的
しゅたいてき

に選択
せんたく

するためには、早
はや

い段階
だんかい

から「働
はたら

くとはどういうことか？」、

「世
よ

の中
なか

にはどんな仕事
し ご と

があるのか？」を知
し

ることがとても大切
たいせつ

です。そのために、すながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

で

は、1年生
ねんせい

から現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。各学年
かくがくねん

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目的
もくてき

を確認
かくにん

したうえで、しっかりと準
じゅん

備
び

を進
すす

めていきましょう。また、長
なが

く安定
あんてい

して働
はたら

き続
つづ

けるために必要
ひつよう

な力
ちから

をまとめた「職 業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

のピラミッド」

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の課題
か だ い

を確認
かくにん

しておきましょう。現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を有意義
ゆ う い ぎ

なものにするためには、自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を意識
い し き

し

て取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

 

＜現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目的
もくてき

＞  

学
がく

 年
ねん

 現
げん

 場
ば

 実
じつ

 習
しゅう

 の 目
もく

 的
てき

 

1 年
ねん

 
「働

はたら

く生活
せいかつ

」を体験
たいけん

し、「学校
がっこう

生活
せいかつ

」との違
ちが

いを知
し

る。 

「就労
しゅうろう

」へのイメージづくりを行
おこな

う。 

2 年
ねん

 
自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を知
し

り、働
はたら

くために必要
ひつよう

な力
ちから

を伸
の

ばす。 

自分
じ ぶ ん

の「働
はたら

く力
ちから

」を知
し

ることで、進路
し ん ろ

選択
せんたく

に役立
や く だ

てる。 

3 年
ねん

 
進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けてのチャレンジ。 

社会人
しゃかいじん

として働
はたら

く準備
じゅんび

ができているかを確認
かくにん

する。 
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初
はじ

めての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

。働
はたら

くとはどうい 

うことかをしっかりと学
まな

ぼう。 

採用
さいよう

試験
し け ん

を兼
か

ねた現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

。 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

しよう！！ 

秋
あき

の体験
たいけん

実習
じっしゅう

の後
あと

は、福祉
ふ く し

懇談
こんだん

で

す。進路
し ん ろ

の希望
き ぼ う

を伝
つた

えます。 

在学中
ざいがくちゅう

に働
はたら

く力
ちから

をしっかりと身
み

につけましょう！ 

＜職業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

のピラミッド＞ 

どんな職種
しょくしゅ

・職業
しょくぎょう

においても共通
きょうつう

して必要
ひつよう

とされる「基本的
き ほ ん て き

な社会人
しゃかいじん

としての資質
し し つ

」として位置
い ち

づけられたもの

を、階層
かいそう

別
べつ

に整理
せ い り

したもの。長
なが

く働
はたら

き続
つづ

けるためには、特
と く

にピラミッドの土台
ど だ い

の部分
ぶ ぶ ん

が重要
じゅうよう

と言
い

われています。 

ご家庭
か て い

でも意識
い し き

していただき、本人
ほんにん

の働
はたら

く力
ちから

の育成
いくせい

にご協力
きょうりょく

いただけたらと思
おも

います。 

 

土
台
が
重
要 



実習中
じっしゅうちゅう

のご家庭
か て い

での支援
し え ん

について 

  学校
がっこう

では現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

に向
む

けて、各学年
かくがくねん

に応
おう

じた事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

を行
おこな

っていきます。実習中
じっしゅうちゅう

は、ご家庭
か て い

にもご

協 力
きょうりょく

していただきたいことがありますので、お知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出勤前
しゅっきんまえ

（ご自宅
じ た く

で） 

・遅刻
ち こ く

しそう 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いから休
やす

みたい 

出勤
しゅっきん

途中
とちゅう

で… 

 ・電車
でんしゃ

が遅
おく

れて間
ま

に合
あ

わない 

 ・急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなってきた 

 ・忘
わす

れ物
もの

をした、どうしよう～ 

まず、生徒
せ い と

が「自分
じ ぶ ん

で」学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をする

ことを基本
き ほ ん

とします 

０７２－４８５－３８１０ 

※その後
ご

、実習 先
じっしゅうさき

にも自分
じぶん

で連絡
れんらく

をします。 

 

こんな時
とき

は… 

社会人
しゃかいじん

としての自覚
じ か く

を育
はぐく

むため、連絡
れんらく

や日
ひ

ごろの 

準備
じゅんび

は、よほどの事情
じじょう

がない限
かぎ

りは「自分
じ ぶ ん

で」行
おこな

 

うよう、見守
み ま も

りとご支援
し え ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

家事
か じ

・用事
よ う じ

は「就労
しゅうろう

」へとつながります 

お子
こ

様
さま

の将来
しょうらい

の自立
じ り つ

に向
む

けて、自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りのことが出来
で き

るよう家事
か じ

の「お手伝
て つ だ

い」をご家庭
か て い

で

も取
と

り組
く

んでいらっしゃると思
おも

います。見方
み か た

を変
か

えると、「家事
か じ

」は立派
り っ ぱ

な労働
ろ う ど う

であると言
い

えます。

清掃
せいそう

や洗濯
せんたく

、炊事
す い じ

は職業
しょくぎょう

としての仕事
し ご と

につながります。学校
がっこう

だけの学
まな

びだけではなく、ご家庭
か て い

での

日
ひ

ごろの積
つ

み重
かさ

ねが、実習先
じっしゅうさき

で役立
や く だ

ち、就労
しゅうろう

に結
むす

び付
つ

くことが多
おお

くあります。ご家庭
か て い

でも仕事
し ご と

として

家事
か じ

を手伝
て つ だ

うよう促
うなが

されてみてはいかがでしょうか？少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やしていけるよ

う、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

★仕事
し ご と

として継続
けいぞく

できるお手伝
て つ だ

いを話
はな

し合
あ

ってみてください★ 

洗濯機
せ ん た く き

をまわす  →       干
ほ

 す    →   たたむ・かたづける 

★例
たと

えば、洗濯
せんたく

。全
すべ

ての工程
こうてい

をやってみるのもいいですね★ 



特集
とくしゅう

 卒業生
そつぎょうせい

に聞
き

いてみました！ 

 

令和
れ い わ

4年 5月
がつ

1４日
にち

（土
ど

）に同窓会
どうそうかい

総会
そうかい

が開
かい

催
さい

さ

れました。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

もあ

り、ここ 2年
ねん

はこの同窓会
どうそうかい

総会
そうかい

が卒業生
そつぎょうせい

の参加
さ ん か

で

きる唯一
ゆいいつ

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

となっています。総会
そうかい

当日
とうじつ

は

1期生
き せ い

から今年
こ と し

3月
がつ

に卒業
そつぎょう

した 6期生
き せ い

まで４６名
めい

の参加
さ ん か

がありました。久
ひさ

しぶりに来
き

た学校
がっこう

に、「懐
なつ

かしぃ～」、「学生
がくせい

に戻
もど

りたい～」などの声
こえ

がたく

さん聞
き

こえました。総会
そうかい

に参加
さ ん か

してくれた卒業生
そつぎょうせい

は皆
みな

、様々
さまざま

な企業
きぎょう

や福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

で活躍
かつやく

し

ています。その活躍
かつやく

ぶりを今後
こ ん ご

、進路
し ん ろ

だよりや

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

などいろいろな形
かたち

で在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんにお

伝
つた

えしていけたらと考
かんが

えています。 

今回
こんかい

は、卒業生
そつぎょうせい

に実施
じ っ し

したアンケートの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を掲載
けいさい

します。現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

や進路
し ん ろ

選択
せんたく

のヒントにしてく

ださい。 

 

＜卒業生
そつぎょうせい

に聞
き

いてみました！＞ 

今
いま

の職場
しょくば

で働
はたら

いていて、よかったと思
おも

うことは何
なん

ですか？ 

（ ）は卒業期
そつぎょうき

、現在
げんざい

の職業
しょくぎょう

 

・給料
きゅうりょう

がいい。有給
ゆうきゅう

休暇
き ゅ う か

が取
と

りやすい。  （2期生
き せ い

、小売
こ う り

接客
せっきゃく

） 

・コミュニケーション力
りょく

が身
み

についた。  （2期生
き せ い

、小売
こ う り

バックヤード）、（4期生
き せ い

 介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

） 

・いろいろな分野
ぶ ん や

での仕事
し ご と

の訓練
く ん れ ん

ができる。（2期生
き せ い

、移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

） 

・すながわ在学中
ざ い が く ち ゅ う

より、たくさん話
は な

すようになったこと。（4期生
き せ い

 介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

） 

・自分
じ ぶ ん

が仕事
し ご と

で携
たずさ

わった服
ふ く

やアクセサリーが店舗
て ん ぽ

に売
う

っていたこと。（4期生
き せ い

 アパレル
あ ぱ れ る

倉庫
そ う こ

） 

・花
は な

がきれいに咲
さ

いたとき。（4期生
き せ い

 公園
こ う え ん

管理
か ん り

） 

 ・頼
た よ

られるようになった。 （4期生
き せ い

 介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

） 

 ・規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

ができるようになった。 （6期生
き せ い

 物流
ぶつりゅう

） 

 ・体力
たいりょく

がついて、しっかりと働
はたら

けるようになった。（6期生
き せ い

 製造
せ い ぞ う

） 

 ・みんなで協力
きょうりょく

しやすい。サポートをしてもらえる。（6期生
き せ い

 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

） 

 ・通勤
つ う き ん

がしやすい。自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

にあった作業
さ ぎ ょ う

ができる。（6期生
き せ い

 就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ａ型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

） 

 ・たくさんの人
ひ と

と関
かかわ

りが持
も

てること。（6期生
き せ い

 飲食
いんしょく

） 

 ・服装
ふ く そ う

がおしゃれになった。 （6期生
き せ い

 アパレル） 

 

 

 

 

 



今
いま

の職場
しょくば

で働
はたら

いていて、辛
つら

いことは何
なん

ですか？ 

・残業
ざんぎょう

  （1
１

期生
き せ い

、物流
ぶつりゅう

） 

・お客
きゃく

様
さま

に理不尽
り ふ じ ん

に怒
お こ

られたりすること。（2期生
き せ い

、小売
こ う り

・接客
せっきゃく

） 

・職場
し ょ く ば

の作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

が暑
あ つ

いこと。（3期生
き せ い

 クリーニング） 

・作業
さ ぎ ょ う

がうまくできなくて、注意
ち ゅ う い

されること。（4期生
き せ い

 清掃
せ い そ う

） 

・中国
ちゅうごく

のロックダウンが原因
げ ん い ん

で、商品
しょうひん

が会社
か い し ゃ

に届
と ど

かないこと。（4期生
き せ い

 アパレル
あ ぱ れ る

倉庫
そ う こ

） 

・人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

 （4期生
き せ い

 介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

）、（6期生
き せ い

 物流
ぶつりゅう

）、（6期生
き せ い

 物流
ぶつりゅう

）、（6期生
き せ い

 事務
じ む

補助
ほ じ ょ

） 

・雨
あめ

と虫
むし

 （4期生
き せ い

 公園
こうえん

管理
か ん り

） 

・仕事
し ご と

が増
ふ

えて覚
お ぼ

えるのに時間
じ か ん

がかかること。 （4期生
き せ い

 小売
こ う り

） 

 ・時間内
じ か ん な い

に仕事
し ご と

を終
お

わらせることができないこと。（4期生
き せ い

 介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

） 

 ・職場
し ょ く ば

の人
ひ と

とのコミュニケーション。 （6期生
き せ い

 小売
こ う り

） 

 ・体力的
た い り ょ く て き

に疲
つ か

れる。 （6期生
き せ い

 物流
ぶつりゅう

） 

 ・立
た

ち仕事
し ご と

なので、足
あ し

が痛
い た

い。 （6期生
き せ い

 製造
せいぞう

）、（6期生
き せ い

 アパレル）、（6期生
き せ い

 製造
せいぞう

） 

 ・注意
ち ゅ う い

されて辛
つ ら

くなることがありますが、しっかりと受
う

け止
と

めています。（6期生
き せ い

 清掃
せいそう

） 

 ・朝
あ さ

が早
は や

い。 （6期生
き せ い

 製造
せ い ぞ う

） 

 ・職場
し ょ く ば

の人
ひ と

に積極的
せ っ き ょ く て き

に声
こ え

をかけられないこと。（6期生
き せ い

  

保育
ほ い く

補助
ほ じ ょ

） 

 ・上司
じ ょ う し

の人
ひ と

とうまく話
は な

せないこと。（6期生
き せ い

 サービス）  

 体力面
たいりょくめん

、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

面
め ん

 

で課題
か だ い

を感
かん

じている卒業生
そつぎょうせい

が多
おお

いようです。 

 職 業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

ピラミッドの土台
ど だ い

の部分
ぶ ぶ ん

が大切
たいせつ

なことが、 

改
あらた

めてわかりますね。 

 

卒業生
そつぎょうせい

から皆
みな

さんへ 

これから現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

へ行
い

ったり、進路
し ん ろ

を決定
けってい

していく上
うえ

でのアドバイスは？ 

・報告
ほ う こ く

、連絡
れ ん ら く

、相談
そ う だ ん

は大切
た い せ つ

です！ 

・苦手
に が て

なことを克服
こ く ふ く

して頑張
が ん ば

ってください！ 

 ・注意
ち ゅ う い

されることがあっても、ちゃんと謝
あやま

って、切
き

り替
か

えよう！ 

 ・メモ
め も

帳
ちょう

を使
つ か

ったほうが、仕事
し ご と

内容
な い よ う

を覚
お ぼ

えやすいですよ！ 

 ・悩
な や

みを一人
ひ と り

で抱
か か

えこまないように！ 

 ・メモと敬語
け い ご

と挨拶
あ い さ つ

は大切
た い せ つ

！ 

 ・自分
じ ぶ ん

のことをよく知
し

っておくことが大切
た い せ つ

。 

 ・わからない事
こ と

があったときは、自分
じ ぶ ん

から発信
は っ し ん

したほうがいいですよ！ 

 ・準備
じ ゅ ん び

はしっかりとしてください。 

 ・働
はたら

き出したら、夏休
な つ や す

み、秋休
あ き や す

み、冬休
ふ ゆ や す

みはないよ！ 

 ・挨拶
あ い さ つ

と体力
たいりょく

をつけることが大切
た い せ つ

！ 

 ・自分
じ ぶ ん

から積極的
せ っ き ょ く て き

に声
こ え

をかけよう！  

土台
ど だ い

が 

大切
たいせつ

… 


