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6月
がつ

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

に向
む

けて準備
じ ゅ ん び

しよう！ 

生徒
せ い と

のみなさんが将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて選択
せ ん た く

するためには、早
は や

い段階
だ ん か い

から「働
はたら

くとはどうい

うことか？」、「世
よ

の中
なか

にはどんな仕事
し ご と

があるのか？」を知
し

ることがとても大切
たいせつ

です。 

そのために、すながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

では、1年生
ねんせい

から現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。各学年
かくがくねん

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目的
もくてき

を確認
かくにん

したうえで、しっかりと準
じゅん

備
び

を進
すす

めていきましょう。また、長
なが

く安定
あんてい

して働
はたら

き

続
つづ

けるために必要
ひつよう

な力
ちから

をまとめた「職 業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

のピラミッド」で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の課題
か だ い

を確認
かくにん

してお

きましょう。現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を有意義
ゆ う い ぎ

なものにするためには、自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を意識
い し き

して取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

 

＜現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目的
もくてき

＞  

学
がく

 年
ねん

 現
げん

 場
ば

 実
じつ

 習
しゅう

 の 目
もく

 的
てき

 

1 年
ねん

 
「働

はたら

く生活
せいかつ

」を体験
たいけん

し、「学校
がっこう

生活
せいかつ

」との違
ちが

いを知
し

る。 

「就労
しゅうろう

」へのイメージづくりを行
おこな

う。 

2 年
ねん

 
自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を知
し

り、働
はたら

くために必要
ひつよう

な力
ちから

を伸
の

ばす。 

自分
じ ぶ ん

の「働
はたら

く力
ちから

」を知
し

ることで、進路
し ん ろ

選択
せんたく

に役立
や く だ

てる。 

3 年
ねん

 
進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けてのチャレンジ。 

社会人
しゃかいじん

として働
はたら

く準備
じゅんび

ができているかを確認
かくにん

する。 

  

ちなみに…   

Q ： 生徒
せ い と

の皆
みな

さんの現場実習先
じっしゅうさき

、就労先
しゅうろうさき

はどうやって探
さが

しているのでしょうか？ 

初
はじ

めての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

。働
はたら

くとはどうい 

うことかをしっかりと学
まな

ぼう。 

採用
さ い よ う

試験
し け ん

を兼
か

ねた現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

。 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

しよう！！ 

後期
こ う き

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

後
ご

の福祉
ふ く し

懇談
こんだん

で、

進路
し ん ろ

の希望
き ぼ う

を伝
つた

えます。 

A . 教員
きょういん

が探
さが

しています！！ 

授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

や放課後
ほ う か ご

等
と う

を利用
り よ う

し、教員
きょういん

が企業
き ぎ ょ う

一軒
い っ け ん

一軒
い っ け ん

に現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

のお願
ね が

いをしています。 

支援
し え ん

学校
が っ こ う

には、高等
こ う と う

学校
が っ こ う

のように求人票
きゅうじんひょう

は来
き

ません。すながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

の取
と

り組
く

みや、

生徒
せ い と

の皆
みな

さんが「就労
しゅうろう

を通
つう

じた社会的
しゃかいてき

自立
じ り つ

」をめざして頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

を丁寧
ていねい

にお伝
つた

え

し、協力
きょうりょく

していただける企業
きぎょう

を探
さが

しています。「とにかく一度
い ち ど

学校
がっこう

見学
けんがく

に来
き

てください」とお

願
ねが

いすることが多
おお

いので、日頃
ひ ご ろ

から学校
がっこう

にはたくさんの来校者
らいこうしゃ

があります。残念
ざんねん

ながら、詳
くわ

し

い話
はなし

を聞
き

いてもらえず、電話
で ん わ

でお断
ことわ

りされるケースもありますが…。反対
はんたい

に、卒業生
そつぎょうせい

が就
しゅう

労
ろう

して頑張
が ん ば

っているので、引
ひ

き続
つづ

きすながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

の生徒
せ い と

を採用
さいよう

したいと、高
たか

く評
ひょう

価
か

し   

てくださる企業
きぎょう

もあります。企業
きぎょう

の皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

があってこそ、皆
みな

さんの現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が成
な

 

り立
た

っていることを理解
り か い

しましょう。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず、頂
いただ

いたチャンスを存分
ぞんぶん

に 

活
い

かし、たくさんの経験
けいけん

を積
つ

んでくださいね。 



すながわ高等
こ う と う

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では、3年間
ね ん か ん

が就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

の期間
き か ん

です！！ 

 

突然
とつぜん

ですが、生徒
せ い と

の皆
みな

さんに質問
しつもん

です！ 

「職場
しょくば

で一緒
いっしょ

に働
はたら

きたいと思
おも

われる実習生
じっしゅうせい

とは、どんな人
ひと

でしょう？」 

 

先日
せんじつ

、すながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の受
う

け入
い

れを検討
けんとう

している企業
きぎょう

（20社
しゃ

）を対象
たいしょう

に、「服装
ふくそう

・

身
み

だしなみに関
かん

するアンケート」を実施
じ っ し

しました。いただいた回答
かいとう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。企業
きぎょう

の方
かた

が

実習生
じっしゅうせい

をどのように見
み

ているかを知
し

り、一緒
い っ し ょ

に働
はたら

きたいと思
お も

ってもらえるよう準備
じ ゅ ん び

をしましょう。 

 

 職場
しょくば

で不適切
ふてきせつ

な身
み

だしなみ 不適切
ふてきせつ

な理由
り ゆ う

 

・極端
きょくたん

に長
なが

い髪
かみ

 

・目
め

にかかる前髪
まえがみ

 

・散髪
さんぱつ

（寝
ね

ぐせ、整
ととの

えられていない髪形
かみがた

） 

・奇抜
き ば つ

な髪形
かみがた

 

・染髪
せんぱつ

 

・衣服
い ふ く

のニオイ、体臭
たいしゅう

 

・衣服
い ふ く

の汚
よご

れ、破
やぶ

れ 

・ヒゲ、鼻毛
は な げ

、寝
ね

ぐせ 

・アクセサリー 

・機械
き か い

に巻
ま

き込
こ

むなどの危険
き け ん

がある 

・不衛生
ふえいせい

 

・接客
せっきゃく

するのにふさわしくない 

・第三者
だいさんしゃ

を不快
ふ か い

にする 

・やる気
き

がない、就労
しゅうろう

意欲
い よ く

がないように見受
み う

け 

られる 

・製造上
せいぞうじょう

、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

・第一
だいいち

印象
いんしょう

がお客
きゃく

様
さま

の満足度
まんぞくど

に大
おお

きくつながる 

・第一
だいいち

印象
いんしょう

に抵抗感
ていこうかん

を感
かん

じやすい 

・異物
い ぶ つ

混入
こんにゅう

のおそれがある 

 

その他
た

守
まも

るべき身
み

だしなみ、マナー 理由
り ゆ う

 

・礼儀
れ い ぎ

、時間
じ か ん

を守る 

・挨拶
あいさつ

、返事
へ ん じ

をはっきり言
い

えること 

・高校生
こうこうせい

らしい服装
ふくそう

、頭髪
とうはつ

、言葉遣
ことばづか

い 

・シャツは入
い

れる 

・笑顔
え が お

、清潔感
せいけつかん

があること 

・「勤勉
きんべん

さ」「謙虚
けんきょ

さ」 

・「学
まな

ばせてもらうという姿勢
し せ い

」 

・周
まわ

りとの調和
ちょうわ

が必要
ひつよう

 

・職場
しょくば

体験
たいけん

を 志
こころざ

す生徒
せ い と

として、社会人
しゃかいじん

として最低限
さいていげん

必要
ひつよう

 

・グループ会社
がいしゃ

が沢山
たくさん

入
はい

っているので、他
た

の人
ひと

の顔
か お

を合
あ

わ

せることが多
おお

い 

 

・仕事面
しごとめん

でできる限
かぎ

りサポートしたいと思
おも

っているが、

本人
ほんにん

の「お願
ねが

いします」という気持
き も

ちが大切
たいせつ

。 

  

身
み

だしなみを整
ととの

えると、見
み

た目
め

の印象
いんしょう

が良
よ

くなるだけでなく、意欲
い よ く

（やる気
き

）の高
たか

さも違
ちが

って見
み

える

ようですね。 

 

 

 

 

 

身
み

だしなみは、「この機会
き か い

をとても大切
た い せ つ

に考えて
か ん が え て

います」という周
ま わ

り

の人
ひ と

に対
た い

するメッセージ
め っ せ ー じ

です。生徒
せ い と

の皆
み な

さん、身
み

だしなみを整
ととの

えるこ

とで「働
はたら

く力
ちから

を身
み

につけさせていただきたい」というメッセージを

発信
は っ し ん

していきましょう！ すながわ高等
こ う と う

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では、1年生
ね ん せ い

から就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

が始
は じ

まっていることを忘
わ す

れないように！！ 

「身
み

だしなみ」とは…「身
み

のまわりについての心
こころ

がけ。頭髪
と う は つ

や衣服
い ふ く

を整
ととの

え、 

言葉
こ と ば

や態度
た い ど

をきちんとすること。」（広辞
こ う じ

苑
え ん

より） 

 


