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大阪
おおさか

府立
ふ り つ

すながわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1２月
がつ

21日
にち

発行
はっこう

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みですね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベントが多
おお

く、楽
たの

しみにしているという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。

また、2月
がつ

には入
にゅう

学者
がくしゃ

選抜
せんばつ

も控
ひか

えており、学校
がっこう

が休
やす

みとなる日
ひ

が多
おお

くなります。毎朝
まいあさ

寒
さむ

くて布団
ふ と ん

から出
で

るのが

辛
つら

いと思
おも

いますが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。せっかくのお休
やす

みです

ので、計画
けいかく

を立
た

てて有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

「お手伝
て つ だ

い」をしましょう！！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

＜おすすめのお手伝
て つ だ

い①＞    

料
りょう

 理
り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※料理
りょうり

は、段取
だ ん ど

りを考
かんが

えながら作業
さぎょう

をする力
ちから

を身
み

に付
つ

ける練習
れんしゅう

になります！！ 

ステップ１ 

 

 

 

・タブレットやケータイでレシピを検索
けんさく

する 

・必要
ひつよう

な食材
しょくざい

を確認
かくにん

する 

ステップ２ 

 

 

・買い物
か い も の

の予算
よ さ ん

を立
た

てる。 

・予算内
よさんない

で必要
ひつよう

な食材
しょくざい

を買
か

う。 

ステップ３ 

 

・食材
しょくざい

、調味料
ちょうみりょう

の分量
ぶんりょう

を量
はか

る。 

・食材
しょくざい

を洗
あら

う、切
き

る、炒
いた

める、煮
に

る。 

・時
じ

間
かん

を計
はか

る。       ・味見
あ じ み

をする。 

・盛
も

り付
つ

ける。 

ステップ４ 

 

 

・感想
かんそう

を聞
き

く。 

ステップ５ 

 

 

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

、食器
しょっき

を洗
あら

う。 

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

、食器
しょっき

を棚
たな

などに片
かた

づける。 

生徒
せ い と

の皆
み な

さん、日
ひ

ごろから家事
か じ

のお手伝いに取
と

り組
く

んでいますか？将来
し ょ う ら い

の自立
じ り つ

に向
む

けて、自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
ま わ

りのことが出来
で き

る力
ちから

をしっかりと身
み

に付
つ

けておきましょう。 

「家事
か じ

」は、立派
り っ ぱ

な労働
ろ う ど う

です。清掃
せ い そ う

や洗濯
せ ん た く

、料理
り ょ う り

は職業
しょくぎょう

としての仕事
し ご と

につながります。学校
が っ こ う

だけ

の学
ま な

びだけではなく、家庭
か て い

での日
ひ

ごろの積
つ

み重
かさ

ねが、実習先
じっしゅうさき

で役立
や く だ

ち、就労
しゅうろう

に結
むす

び付
つ

くことが多
お お

くあ

ります。自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やすために、お手伝
て つ だ

いを習慣
しゅうかん

にしましょう。 

材料
ざいりょう

を買
か

いに行
い

く 

調理
ち ょ う り

する 

片付
か た づ

ける 

家族
か ぞ く

と食
た

べる 

メニューを考
かんが

える 



＜おすすめのお手伝
て つ だ

い②＞    

大掃除
おおそうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大掃除
お お そ う じ

チェックリスト＞  リストを参考
さ ん こ う

に、自分
じ ぶ ん

にできそうな場所
ば し ょ

を探
さ が

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手伝
て つ だ

いのポイント！！ 

①始
は じ

めから終
お

わりまで、すべての工程
こうてい

を一人
ひ と り

でやってみる。 

②うまくできるコツを保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

などに確認
かくにん

しておく。 

③お手伝
て つ だ

いは一度
い ち ど

で満足
まんぞく

するのではなく、継続
けいぞく

して行
おこな

う。 

 

他
ほか

にも、洗濯
せんたく

、ごみ捨
す

て、おつかいなど、いろいろなお手伝
て つ だ

いがあります。 

続
つづ

けられそうなお手伝
て つ だ

いの内容
ないよう

を、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

してみてください。 

キッチン 

□ 換気
か ん き

扇
せ ん

 

リビング 

□ 窓
ま ど

 

□ シンク □ 網戸
あ み ど

 

□ 排水
は い す い

口
こ う

 □ 床
ゆ か

 

□ 食器
し ょ っ き

棚
だ な

 □ エアコン 

□ レンジ・トースター □ カーペット 

□ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

 □ カーテン 

□ 鍋
な べ

・フライパン □ 家具
か ぐ

 

トイレ 

□ 床
ゆ か

 □ 照明
しょうめい

 

□ 便器
べ ん き

 

お風
ふ

呂
ろ

 

□ 天井
てんじょう

・壁
か べ

 

□ 手洗
て あ ら

い □ タイル 

□ 排水
は い す い

口
こ う

 □ 鏡
かがみ

 

□ ペーパーホルダー □ 排水
は い す い

口
こ う

 

玄関
げ ん か ん

 

□ タイル □ 浴槽
よ く そ う

 

□ たたき □ サッシ 

□ ドアノブ   

□ インターフォン   

生徒
せ い と

の皆
み な

さん、年末
ね ん ま つ

は大掃除
お お そ う じ

をしますか？普段
ふ だ ん

なかなか手が届
と ど

かない場所
ば し ょ

まで掃
そ う

除
じ

し、1年間
ね ん か ん

の汚
よ ご

れを落
お

とした綺麗
き れ い

な家
い え

で新年
し ん ね ん

を迎
む か

えるというご家庭
か て い

も多
お お

いと思
お も

い

ます。よい機会
き か い

ですので、大掃除
お お そ う じ

のお手伝
て つ だ

いをしてみてはどうでしょう？ 

＜注意
ち ゅ う い

＞掃除
そ う じ

の分担
ぶ ん た ん

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

とよく相談
そ う だ ん

した上
うえ

で、安全
あ ん ぜ ん

に行
おこな

いましょう！！ 

「
お
手
伝

て

つ

だ

い
」
は
「
就
労

し

ゅ

う

ろ

う

」
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。 


