
キャリア教育って
なにするの？

全校で取り組むキャリア教育



キャリア教育ってなに？？

• 人が生涯の中で様々な役割を果たす過程で、自らの役割の価値や自分との
関係を見いだしていく連なりや積み重ねが、「キャリア」であるとされてい
ます。

• 社会の中で自分の役割を果たしながら，自分らしい生き方を実現していく
過程が「キャリア発達」です。

• 一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育
てることを通して、キャリア発達を促す教育が「キャリア教育」です。

（文部科学省ホームページより）



ライフキャリアの虹



キャリアとは！？

キャリア＝人生

•人が生涯の中で様々な役割を果たす過程で、自らの役割の価値
や自分との関係を見いだしていく連なりや積み重ねが、「キャリ
ア」であるとされています。



なぜ「働く」の？？



マズローの欲求５段階説

満たされないと
不満を感じると



キャリア教育とは！？

キャリア教育＝自分らしく幸せな人生

をおくれるようにする

•一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力
や態度を育てることを通して、キャリア発達を促す教育が
「キャリア教育」です。



何をすればいいの？？





①就労能力の自覚
②能率の向上 ③指示理解

④作業の正確性 ⑤作業環境の変化への対応

①就労や作業に対する意欲 ②持続力
③働く場のルールの理解 ④仕事の報告 ⑤出席状況

①基本的技能 ②補助的手段の活用 ③日常生活の基本動作 ④移動能力 ⑤作業の円滑な遂行
⑥保有する感覚の活用 ⑦感覚や認知の特性理解 ⑧補助・代行手段の活用 ⑨周囲の状況把握 ⑩概念の形成

①他者との関わり ②他者の意図や感情理解 ③自己理解 ④集団参加
⑤コミュニケーションの基礎的能力 ⑥言語の受容と表出 ⑦形成と活用

⑧手段の選択と活用 ⑨状況に応じたコミュニケーション

①生活リズム・生活習慣 ②病気の状態理解 ③身体各部の状態理解 ④障がいの特性理解
⑤健康の維持・改善 ⑥情緒の安定 ⑦状態の理解と変化への対応 ⑧困難を改善・克服する意欲

キャリア教育ピラミッド



住之江支援学校のキャリア教育＝キャリア教育ピラミッド



カリマネ推進委員会での取り組み

ー全校で取り組む
キャリア教育の推進ー



【グループワーク①】

魅力発見！？
住之江支援学校のキャリア教育と言えば！？



【グループワーク②】

魅力を膨らませて！
住之江支援学校のキャリア教育とはコレだ！



レジリエンスって…？？

意味：困難をしなやかに乗り越え、回復する力

（精神的回復力）

レジリエンスを高める＝心の成長

自己肯定感を高める指導



学校が

「ふかふかの土」
になること

（心の安全基地）

失敗する自分を

受け入れられる

次の手立てに

チャレンジできる

出典：「ナースプラス」マイナビ看護師
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