
                

人権学習【１秒の言葉】指導略案 

●日 時 ：令和７年１２月１９日（金）１３：５５ ～ 1４：３5 

●場 所 ：高等部 教室・多目的室１ 

●ねらい：たった 1 秒の言葉や行動でも人の心に大きな影響を与えることに気づき、他者を思いやる言動を意

識できるようになる。  

●活動内容 

時間 内容  指導上の留意点 

1３：５５ 

 

 

 

 

 

 

 

1４：０５ 

 

 

 

 

 

1４：１５ 

 

 

 

 

14：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

14：３０ 

はじめのあいさつ  

※授業の最後に MVP     （授業を 1 番頑張っていた生徒）を決めること

を伝える。 

導入 

「先生や友達、家の人から言われてうれしい言葉は何ですか？」 

・３名程度発表してもらう。 

 

展開１ 

・詩「1秒の言葉」の紹介。 

・1秒がどれくらいの長さか、ストップウォッチで計る。 

・詩「     」の中に入る 1秒で言える言葉をクラス内で考えて紙に

描く。（各クラス２枚）→ホワイトボードに貼る。 

・全クラス分集まったら、詩の動画を見て答え合わせをする。 

 

展開２ 

・たった 1秒の言葉や行動が人の心や態度を変えることを伝える。 

・イラストを見てクラス内でどんな 1 秒の言葉を伝えるかを考えて順番

に発表する。 

 

まとめ 

・たった 1 秒の言葉や行動がナイフになってしまうこともあるし、花束

にもなることを伝える。 

・ふりかえり学習として、日々の中で「1秒の花束の言葉」を見つけてプ

リントに書くように促す。（各クラスにプリントを 1枚配布します。） 

※MVPの発表      

 

 

おわりのあいさつ 

・3組から順番にＭＶＰの生徒に「1秒の花束の言葉（おめでとう、やっ

たね、など）」を伝えて退出する。 

 

 

 

 

・身振りや行動でも

OKだと伝える。 

 

 

・先生方は一文字ヒン

トや文章から「   」

に入る文字を考えるよ

うに促す。 

 

 

 

・先生方も生徒と一緒

に考える。 

 

 

 

・各クラスでプリント

記入する。 

 

 

●準備物：ホワイトボード、磁石、ＴＶモニター、Ipad 

 



『一秒の言葉』実践報告 

                               

実践回数：1回 １２月１９日（金） 

実施場所：高等部 教室・多目的室１ 

児童の様子：・詩の中の「 」に入る言葉を考えようとする姿が見られた。 

      ・イラストを見てどんな 1秒の言葉を伝えるかを考えて、発表する姿が見られた。 

      ・クラスの中で友達や先生から花束の言葉があった時に、プリントに書き込む姿が見られた。 

 


