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学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり 

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために 

 

１． 学校
がっこう

 

学
がっ

校名
こうめい

  大阪
おおさか

府立
ふ り つ

住之江
す み の え

支援
し え ん

学校
がっこう

 

所在地
しょざいち

  大阪市
おおさかし

住之江区
す み の え く

緑
みどり

木
ぎ

１－４－１６７ 

電話
で ん わ

  （０６）６６８３－２６２２ 

 

２． 校
こう

時表
じひょう

（標 準 校
ひょうじゅんこう

時
じ

） 

登校
とうこう

時間
じ か ん

       ８：５０～ ９：００ 

１時間目
じ か ん め

      ９：００～ ９：４０ 

２時間目
じ か ん め

      ９：４５～１０：２５ 

３時間目
じ か ん め

     １０：３５～１１：１５ 

４時間目
じ か ん め

     １１：２５～１２：０５ 

給 食
きゅうしょく

・昼休
ひるやす

み  １２：０５～１３：１０ 

５時間目
じ か ん め

     １３：１０～１３：５０ 

６時間目
じ か ん め

     １３：５５～１４：３５ 

下校
げ こ う

時間
じ か ん

      １５：１５ 



３．登
とう

下校
げ こ う

について 

・通学
つうがく

バス、徒歩
と ほ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して登校
とうこう

するものとしま

す。自転車
じてんしゃ

での通学
つうがく

はやめましょう 

・通学
つうがく

経路
け い ろ

地図
ち ず

の通
とお

り登
とう

下校
げ こ う

し、寄
よ

り道
みち

せず帰
かえ

りましょう。 

・登校
とうこう

時間
じ か ん

は８時
じ

５０分
ふん

から９時
じ

です。遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は学校
がっこう

へ連絡
れんらく

しましょう。交通
こうつう

事情
じじょう

などで早
はや

く着
つ

く場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ相談
そうだん

しましょう。 

・登校後
とうこうご

は自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

で過
す

ごし、必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は他
た

学部
が く ぶ

・他
た

学年
がくねん

に

は行
い

きません。困
こま

ったことがあれば、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

・公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する時
とき

のマナーや交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に

気
き

をつけて登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 

４．服装
ふくそう

について 

・通学服
つうがくふく

…登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に着
き

ます。防寒
ぼうかん

着
ぎ

はブレザーの上
うえ

から着
き

ましょう。 

        ブレザー［黒
くろ

または紺
こん

］ 

カッターシャツ［白
しろ

］                      ブラウス［白
しろ

］ポ

ロシャツ［白
しろ

］                           ポロシャツ［白
しろ

］ 

（  夏季用
か き よ う

  半袖
はんそで

）                          （  夏季用
か き よ う

  半袖
はんそで

）

ズボン［グレー・黒］                       スカート[グレー・黒] 

                             （丈
た け

は膝
ひ ざ

丈
た け

） 

 

・ 校
こう

内服
ないふく

…校内
こうない

での活動
かつどう

時
じ

に着
き

ます。（校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

でも着
き

ます） 

長袖
ながそで

ジャージ（フード付きで無いもの）、長
なが

ズボンジャージ [濃紺
のうこん

または黒色
くろいろ

] 

半袖
はんそで

Ｔシャツ [白色
しろいろ

無地
む じ

]、ハ－フパンツ[
［

濃紺
のうこん

または黒色
くろいろ

]
］

 

（※  夏季用
か き よ う

  着用
ちゃくよう

は自由
じ ゆ う

です）（※冬季
と う き

に着
き

る上着
う わ ぎ

も派手
は で

な物
もの

は避
さ

けましょう） 

※ ラインや柄
がら

等
など

の規定
き て い

はないが、場面
ば め ん

に応
おう

じた服装
ふくそう

で活動
かつどう

しやすく、 

派手
は で

でないものとします。4月
がつ

に配
はい

付
ふ

されるゼッケンを必
かなら

ず付
つ

けましょう。 



５．持
も

ち物
もの

について 

  ・学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこないようにしましょう。

特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある人
ひと

は先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

  ・携帯電話
けいたいでんわ

については届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。校内
こうない

では出
だ

さない、通話
つ う わ

しないというルールを守りましょう。持
も

ち込
こ

む場合
ば あ い

は担任
たんにん

へ

連絡
れんらく

して、「携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン届出書
とどけでしょ

」を提出
ていしゅつ

してく

ださい。番号
ばんごう

が変
か

わった際
さい

は再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

してください。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンの使
つか

い方
かた

のルールやマナーが守
まも

れな

い場合
ば あ い

は、持
も

ち込
こ

みできないことがあります。 

・貴重品
きちょうひん

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、財布
さ い ふ

、時計
と け い

など）は登校後
とうこうご

、担任
たんにん

に預
あず

けま

す。 

・物
もの

の貸
か

し借
か

りや自分
じ ぶ ん

の物
もの

を人
ひと

にあげたり、人
ひと

の物
もの

をもらったり

するのはやめましょう。 

 

６．校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

 

・授業
じゅぎょう

と休
やす

み時間
じ か ん

の切
き

り替
か

えを意識
い し き

し、授業
じゅぎょう

に遅
ち

刻
こく

しないように

しましょう。 

・教室
きょうしつ

を出
で

る際
さい

には、どこに出
で

かけるか、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は他
た

学部
が く ぶ

・他
た

学年
がくねん

には行
い

かないようにしましょう。 

・昼
ひる

休
やす

みに運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、学年
がくねん

の先生
せんせい

の付
つ

き添
そ

い

が必要
ひつよう

です。体育館
たいいくかん

使用
し よ う

可能
か の う

時間
じ か ん

は、12時
じ

45分
ふん

から 13時
じ

5分
ふん

です。

運動場
うんどうじょう

、体育館
たいいくかん

でボールを蹴
け

ることや、バットの使用
し よ う

などの危険
き け ん

なためやめましょう。また、中学部
ちゅうがくぶ

ホールや多目的室
たもくてきしつ

、体育館
たいいくかん

の

使用
し よ う

についてはそれぞれのルールを守
まも

ってください。 

・中庭
なかにわ

でのボールやバットは使用
し よ う

禁止
き ん し

です。周
まわ

りにいる児童
じ ど う

生徒
せ い と

に

危険
き け ん

がないように気
き

をつけましょう。 



７．中学生
ちゅうがくせい

として、こころがけたいこと 

  ・社会
しゃかい

のルールを守
まも

ろう。 

① 社会
しゃかい

のルールを守
まも

りましょう。法律
ほうりつ

に違
い

反
はん

する行為
こ う い

は

絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

② 公共
こうきょう

の場
ば

でのマナーを守
まも

りましょう。 

・人
ひと

としてのルールやマナーを守
まも

ろう。 

① 人
ひと

の嫌
いや

がることを絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

② 困
こま

っている友
とも

だちがいれば、必
かなら

ず先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

し

ましょう。 

③ お互
たが

いを認
みと

め合
あ

って、共
とも

に生
い

きる力
ちから

を身
み

につけましょ

う。 

  ・よりよい友
とも

だち関係
かんけい

を築
きず

こう。 

① 友
とも

だちと出
で

かける時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

か、保護者
ほ ご し ゃ

の了解
りょうかい

を必
かなら

ずもらいましょう。 

② 自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし、相手
あ い て

も大切
たいせつ

にするために、責任
せきにん

ある

行動
こうどう

を選
えら

びましょう。（校内外
こうないがい

を問
と

わず、人
ひと

目
め

につかない

ところに行
い

かないことが大事
だ い じ

です） 

  ・清潔感
せいけつかん

のある身
み

だしなみをしましょう。 

① 服装
ふくそう

や頭髪
とうはつ

、清潔
せいけつ

な身
み

だしなみを学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でも実践
じっせん

しましょう。 

② 髪
かみ

を染
そ

めることやパーマ、アクセサリー（ネックレス・ピ

アス・シュシュ・髪飾
かみかざ

りなど）、化粧
けしょう

は認
みと

めていません。 

③ 通学服
つうがくふく

は着
き

崩
くず

さず、正
ただ

しく着
き

て通学
つうがく

しましょう。 

 

 


