
 

２学期にはいってから、調査書発行依頼、出願手続き、面接練習、小論文対策など、人生初体

験のことがたくさんありましたね。１１月は学校推薦型選抜真っ只中。それもすぐに結果が返って

きます。また、残り 50 日と迫ってきた共通テストに対しても、不安や焦り、成績の伸び悩みからく

るプレッシャーなどを感じているのではないでしょうか。 

合格が決まった人も、まだ受験をしなければならない人がクラスにはたくさんいるのだというこ

とを理解して、クラスの雰囲気がマイナスの方向に行かないように、残りの高校生活をきっちり送

っていってほしいものです。 

 

I これからやるべきこと 

焦る気持ちを具体的な対策に変えよう。模試結果から具体的な数値目標をたてよう。「何の

教科」で「何点」をめざし、そのために「何をするのか」という今後の学習計画をたてましょう。 

 ポイントは３つ。 

１ 「苦手科目こそ伸びしろが大きい」・・・80 点を 100 点にするより、40 点を 60 点

にする方が目指しやすい。 

２ 「弱点分野」を確認し、克服していく。 

３ 「Ｂ判定の得点まで、あと何問解けるようになればいいか」を具体的に試算してみる。 

 

II 偏差値を１アップさせるためには何点必要？ 

偏差値とは 

平均点を取った人を 50 とし、ある集団の中での位置を示す数値のことです。偏差値を１アップ

させるために必要な得点は、「標準偏差÷10」で求められます。 

標準偏差とは 

受験生個々の得点が、平均点からどのくらい離れているかという「得点の散らばり具合」を示す

数値です。得点の散らばり具合が大きいほど、標準偏差も大きくなります。標準偏差の値は模試

や科目によって異なります。 
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＜計算例＞ 

下記の例では、偏差値を１アップするのに、国数英総合で約 4.9 点、教科別では約 1.5～2 点

ほどが必要です。 例えば、国数英総合偏差値 45 だった受験生が偏差値 50 をめざすには、お

よそ 25 点（4.9×5＝24.5）が必要です。 この得点をそれぞれの教科に振り分けると、具体的

な学習目標にすることができます。 

 

III 今後の予定 

１ 第３回共通テスト説明会 12 月 16 日(木)12:50～(20 分程度) 視聴覚教室にて 

・ 受験票を配付しますので、受験者は必ず参加してください。受験案内を持参すること。 

・ 申し込んだが受験しない人も説明会に参加後、受験しない旨を申し出ること。専用の用紙

を渡します。 

・ 共通テストは１月１５日(土)、１６日（日）です。 

 

２ プレ共通テスト模擬受験 12 月 24 日(金) 午後  本校で実施 

実施科目：英リーディング、英リスニング、国語 or 数学① 

・ 共通テスト対策として、河合塾の K パックの問題を使って、本校で模擬受験する機会を設

けます。希望者は 11 月 26 日（金）までに、進路前の箱に申し込み用紙を入れて下さい。

問題冊子（1,310円）は購入してもらわなければなりません。 

・ 共通テストは、かなり準備をしていかなければなりません。私学の問題とタイプがちがいま

す。何も対策をとらないで受験をするのは愚かなことです。 

 

IV その他 

１. 手洗い、うがいをしっかりして、病気にかからないようにしましょう。また、夜型の人は朝型に切り替

えていきましょう。 

２. インフルエンザの予防接種を是非うけましょう。 

３. 結果が返ってきたら、合格でも不合格でも必ず担任に報告してください。担任は、みんなのことを

一番心配しています。特に不合格になった人は、次どうするかを考えていく必要がありますので。

また、進路指導部に受験生の点数が届いている場合がありますので、点数を知りたい人は進路

指導部まできてください。その際、本人確認のために必ず学生証を見せてください。 

４. 合格したら、次は振り込み手続きです。締め切り日をもう一度確認して、確実に振り込んでくださ

い。何事も早めに行いましょう。 

５. 追加合格がでる学校があります。募集要項を見ておくこと。 

 平均点 標準偏差 偏差値１あたりの得点 

国数英総合（300点満点） 102.4 48.5 4.85 

国語（100点満点） 39.5 15.5 1.55 

数学（100点満点） 31.4 20.6 2.06 

英語（100点満点） 31.4 18.8 1.88 


