
 

I. スタサポ 
【１】結果を受けて、今後改善すべきこと 

(1) 学習時間---平日は３～４時間、休日は 8時間以上確保 

残念ながら、本校生の平均学習時間が平日１時間 20 分、休日 2 時間 9 分という結果がでて

います。３年生の４月段階で、これは少なすぎます。友だちもやっていないからと安心していてはだ

めです。受験は他校生が相手です。学習時間の確保が最優先課題です。 

(2) 進路情報不足 

「入試の概要を知らないので調べる予定」は 19.1%でした。スケジュールを含めた受験の概略

は理解していると思いますが、自分の志望する学校について、どのような入試方式があるのか詳

細に調べていない人がたくさんいます。受験は情報戦でもあります。オープンキャンパスに行った

り、募集要項を取り寄せたり、ホームページを見たりして、志望校の研究をしましょう。しっかり調

べることで、「どのような入試方式を利用しよう」とか「どのような問題がでるから、どのように勉

強をしよう」とかが見えてきます。 

(3) 準備に取り掛かるのが遅い 

「入試の内容は知っているが対策していない」は１５．６％、「ペースがつかめず不安や焦りを感じ

ている」は 41.7％、「スタートが遅れてしまいかなり焦っている」は 33.4％という結果になりまし

た。また、「受験勉強を始めるのはまだ先でよい」は 12.4%もいました。BF（ボーダーフリー）の

学校はあります。今のところ大学は選ばなければどこでも入れる時代になってきています。しかし、

BF の学校でいいのでしょうか。自分が手に入れたいのは、大卒という肩書きだけではないはず

です。自分が社会でどのようなことをしたいかについてはっきりとしたイメージを持ち、今やるべき

ことを実践していってください。 

(4) 希望する入試方式 

学校推薦型選抜（指定校）が 9.2％、学校推薦型選抜（ 公募）が 15.0%、一般選抜が 44.3％

となりました。一般選抜を希望する生徒は、過去の吹田東の３年生に比べると、少ない割合となっ

ています。しかし、去年の入試でも、一般選抜の最後の最後まで粘った生徒が、志望校に入学し

ています。自分の希望ランクを下げることなく、最後まで自分の意志を貫いていくことが大切です。

ましてや、社会（日本史や世界史）は、学校推薦型選抜が終わってからやろうなどと考えてはい

けません。指定校でうまく自分の行きたいところにはまった場合はいいのですが、そうでないこと

も想定して勉強してください。むしろそうでないことのほうが多いでしょう。 

(5) 保護者との意思疎通 

保護者としっかり話しができていない人も若干見られました。受験は保護者に関係ないことでは

ありません。費用の面でもお世話になることもあるし、自分の気持ちもしっかり伝えましょう。 
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本当に自分が行きたいのはどこなのか。そこに行くには、 
今何をすべきか、しっかり考えて、実践していこう。 



【２】GTZ（学力）換算表・・・５月２９日（土）の進研模試とも連動しています。 

 
【３】個人別問題は、復習の絶好のチャンスです。必ずやり直しておくこと。 

 
II. 偏差値について 
◇ 平均を 50 とした点数でテストの成績を見る方法です。偏差値を使えば、異なるテストの成績を同

じものさしで見ることができるようになります。 

◇ 大半の人が、高校受験時と比べて偏差値が下がってしまったのではないでしょうか。その理由は、

偏差値はテストを受けた人たち（母集団）のレベルに影響されるからです。みなさんの学力が落ち

た（中にはそう人がいるかも？）ということではないとは思いますが、高校受験時と同じような感覚

で勉強していたらダメだということです。大事なことは、気持ちを切り替えしっかりこつこつと勉強し

ていくことです。 
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進研模試

偏差値の
目安 国公立大 私立大

Ｓ１ 78.0～ 東大・医学部医学科合格レベル 京都・東京・一橋 －

Ｓ２ 73.0～ 難関大合格レベル 大阪・東京工業 早稲田・慶応・国際基督教

Ｓ３ 69.0～ 難関大合格レベル 神戸・名古屋・北海道・九州・東北 同志社・上智

Ａ１ 65.0～ 難関大挑戦レベル 大阪市立・大阪府立・京都府立・神戸市外 関西学院・明治・青山学院・立教・中央

Ａ２ 61.0～ 国公立・中堅私立大合格レベル 岡山・広島・京都工芸繊維・奈良女子 関西・立命館・京都女子・京都薬・法政

Ａ３ 58.0～ 国公立・中堅私立大合格レベル 兵庫県立・大阪教育・和歌山・滋賀 近畿・龍谷・武庫川女子・同志社女子

Ｂ１ 54.0～ 国公立・中堅私立大挑戦レベル 福井・高知工科・広島市立・琉球 甲南・京都産業・関西外・佛教・京都外

Ｂ２ 50.0～ 国公立・中堅私立大挑戦レベル 公立鳥取環境・新見公立・名桜 摂南・京都橘・大阪工・大阪体育・甲南女子

Ｂ３ 46.0～ ４年制大挑戦レベル － 神戸学院・大谷・追手門学院・桃山学院

Ｃ１ 43.0～ ４年制大挑戦レベル － 大阪産・大阪電気通信・京都学園・関西国際

Ｃ２ 41.0～ ４年制大挑戦レベル － 大手前・大阪学院・びわこ成蹊・大阪成蹊

Ｃ３ 39.0～ 実力養成レベル － 芦屋・常磐会学園・岐阜経・沖縄キリスト

Ｄ１ 37.0～ 基礎力養成レベル － －

Ｄ２ 35.0～ 基礎力養成レベル ※国私とも合格可能性６０％の目安。 －

Ｄ３ ～34.9 基礎・基本養成レベル ※本校の地域で志望者が多い大学を掲載。 －

主な進学先GTZ
(学力)

高校受験 大学受験 

高校受験者 

2020高校進学率

98.8％ 

大学受験者 

2020大学・短大

進学率 55.4％ 

高校受験と大学受験の受験者 

非受験者 



III. 先輩からのエール 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

【立命館大学 産業社会学部 現代社会学科 進路先】 

【近畿大学 文芸学部 文化歴史学科 合格】 

【摂南大学 外国語学部 合格、 経営学部 合格】 

 

私が受験勉強を始めたのは高三の 5月頃でした。それまでは勉強が嫌いで特に英語が本

当に大嫌いで、中学レベルもわからないほどでした。だから最初は私が関関同立にいけるなん

て夢にも思いませんでした。みなさんも今の時期は大学入試についてぼんやりしていると思いま

す。私も実際、高 3の春までは大学のことについて全くの無知でした。そして、受験生活を始め

るにあたって志望校を決めなくてはならなくなった時、カッコいいからという理由だけで関西大

学に行きたい！と思いました。その時の私からしたら考えられないくらい高い目標でした。でもこ

の時に少し目標を低く設定していたら低い基準のまま満足してしまい、それ以上の大学に進学

することは無かったと思います。最初の志望校決めはどんなに目標が高くても自分が本当に行

きたいところを目指すべきだと思います。 

しかし、そんな目標とは逆にコロナの休校が終わると、定期テストや部活が再開し、なかなか

受験勉強に取り組めなくなりました。私はサッカー部に所属していて 6月に引退しようかとも考

えましたが、部活を最後までやりきりたいという思いが強く 8月の大会まで続けることを決めま

した。部活と勉強の両立は本当にきつかったですが、これを両立できれば怖いもんはないなと

思い、最後まで部活をやりきることができました。そして部活を引退すると全てのことを切り捨て

て勉強だけをしました。 

夏休みは 1日 16時間くらい勉強しました。英語が苦手だったので英単語は「ターゲット

1900」を使い英語を見て日本語を言う作業を 1日 1周を毎日やり、英語を見て 0.1秒で

日本語が出る状態まで仕上げました。順当に関関同立に受かりたいと思うなら高 2の 3月に

は英単語は終わらせなければいけません。1〜100、1〜200 というよう始点固定で英語から日

本語を 1語 1訳で行ってください。最初は全然覚えている実感が無いですが毎日やると必ず

成果は出てきます。英文法は１つの参考書をぼろぼろになるまでやりこんでください。私は周り

と比べると勉強を始めるのが遅くて焦りと不安しかなかったのでここまで追い込めることができ

ましたが、もっと早く勉強を始めておけばよかったと何度も思いました。 

最終的に私は志望校を少し上げて立命館大学に合格することができましたが、関西大学は

全て不合格でした。この経験を通して私が受験生の皆さんに心に留めてほしいことは、受験は

普通に落ちるということです。周りでも勉強していたのに第一志望に落ちて浪人する人はいま

す。皆さんはこれから自分の行動に後悔することがないように、本当に今携帯を触っていいの

か、ダラダラ過ごしていいのか、自分に問いかけて過ごしてみてください。受験勉強はきついこと

や不安になることもたくさんあると思いますが、悔いのないような受験、そして高校生活を過ごし

てください。応援しています。頑張って！！！  



IV. 受験勉強 Tips 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

V. 「受験レポート」in 進路相談室を利用しましょう。 
本校生が受験した際に、受験レポートを書いてもらっています。レポートには、試験内容、面接で

の質問内容、合格した人の勉強方法など、有益な情報が書かれていますので、利用してください。

先生に頼めば、他校生が受験した学校の受験レポートも見ることができます。詳しくは、進路指導室

まで聞きに来てください。 

 
VI. 当面の予定 

５/13 木 スタサポ返却 5/30 日 従来型英語検定(一次) 

  中間考査まであと一週間。

スケジュールを立ててしっか

り勉強しよう。 

５/３１ 月 スカラネット入力締切（一次） 

５/１９ 

～5/２5 

水 

～火 

中間考査 6/８ 火 体育祭 

5/26 水 結団式 ６/９ 水 奨学金書類提出締切（一次） 

5/29 土 進研模試（校内開催）    

 

 みなさんは、ウサギとカメの話を知っているでしょう。ノロノロでも粘り強いカメが、油断したウサ

ギに勝つ話ですが、受験勉強は半年から 10か月で勝負する短期決戦。ノロノロ勉強ではウサギ

に勝てない。時間対効果を考えよう。その勉強法は「おけのきも」。 

 

○ 「お」は音読。音読は脳科学から見ても効果の高い勉強法です。英語に限らず社会や国

語でも実践してみる価値がありそうです。 

 

○ 「け」は健康。眠いのをがまんして勉強しても、脳は働いていないので効果なし。眠たいと

きにはすぐに寝て、朝早く起きて勉強しよう。朝の勉強はかなりはかどります。 

 

○ 「の」は能率。「作業」を「勉強」と勘違いしないように。「1日 6時間勉強しました」と言っ

た生徒が、実際にしていたことは「ノートの整理」とか「マーカーを引いていました」とか

…。これは「作業」であり「勉強」ではない。勉強時間のメインは「訓練」と「暗記」。 

 

○ 「き」は興味。努力は「いやなことを無理にすること」と思っている人は、発想を転換しよう。

問題集を一冊終えたときの自分を想像したり、志望先に進学できた自分を想像したりし

て、勉強に興味をもつようにモチベーションをあげる。 

 

○ 「も」は目標。志望の進路に進むことが今年の目標であるならば、テレビを漠然と見てい

たり、スマホをいじっていたりする時間はもったいないと思いませんか。誘惑されそうになっ

たら目標を思い出して、自分の行動に軌道修正かけよう。 


