
 

 

 

 

☆ 3年ゼロ学期の始まり！ 
「１年の計は元旦にあり」。皆さんはどのような New Year’s Resolution(新年の決意)にし

ましたか。２年生最後の学期は「３年ゼロ学期」とよく言われます。皆さんの希望進路実現のた

めにも、自分の生活や考え方を振り返り、できていること、できていないことを確認し、できてい

なければ行動に移していきましょう。 

次の項目をチェック☑してみましょう。 

１． 自分の希望進路は決まっていますか。□ 

２． 進路実現のために、情報収集をしていますか。□ 

３． 進路実現のために、努力していますか。例えば、家庭学習で参考書や問題集などを使

い自主的に勉強することを習慣にしていますか。□ 

４． 自分の得意科目と不得意科目がわかっていますか。□ 

５． 不得意科目は苦手を克服するために勉強していますか。□ 

６． 得意科目はさらに伸ばす努力をしていますか。□ 

７． 学校の勉強をおろそかにせず、予習や復習や宿題をやっていますか。□ 

---学校で学ぶ全ての科目がみなさんを成長させることに役立っています。受験科目の

みの勉強では、幅広い知識や教養は身につきません。 

☑が入らない項目は、今すぐにでも軌道修正をしていきましょう。 

 

☆ ゼロ学期中にやるべきこと 
３年ゼロ学期は、基礎的なことをしっかり押さえて、土台を作っていく期間です。国数英の３

教科からアドバイスをもらっているので、参考にしてみてください。 

【国語】 

国語の問題は、基本的には「なぜか」「どういうことか」の二種類だけです。日々、「なぜか」

「どういうことか」を考えながら文章を読むことが、現代文、古典の読解力につながります。読

解力を支えるのが、語彙と文法です。だから、漢字や古文単語をくりかえし覚え、古典文法や

漢文の句法を理解し、覚えなければならないのです。 

これからの三ヶ月間でやること 

① 『大学入試に出た核心漢字２５００＋語彙１０００』で「読めない漢字」・「書けない漢字」

がなくなるまで何回も繰り返す。 

② 「プログレス現代文」の問題文を丁寧に読み、「要約ノート」を完成させる。 

③ 『みるみる覚える古文単語３００』を、解説をよく読み、古文単語の意味がすぐに答えら

れるように、何回も繰り返す。その際、例文は一語一語丁寧に発音しながら、三回読む。

音読をしていると、文法的に間違った部分に敏感になります。古典はとにかく「音読」！ 

④ 『リード古文』の問題を解き、解説をよく読み、繰り返す。 

⑤ 漢文は、「句法」を徹底的にたたき込む。漢文も古文と同様、やはり「音読」！参考書と

しては『三羽邦美の漢文ヤマのヤマパワーアップ編』 

【数学】 

参考書・問題集を一周解いてみましょう。例えば、年度当初に買っている

「ニューアクションβ」で構いません。イルカ 2 の問題を一問も抜けなく解い

てみてください。余裕のある人は二周目、三周目と繰り返しましょう。何も見ず

に解き方が思い浮かべられたら完璧です。「ニューアクションβ」の問題も意

外と手ごわいですよ。 
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【英語】 

まず、語彙力・文法力を身につけてください。文法がわかっ

ていると、この先の伸びがちがいます。DUALSCOPE 参考書

は３年になるまでに一冊仕上げておきましょう。また、長文を恐

れずに読むためのメンタリティーをつけていきましょう。コミュ英

の英文は一回読んだら終わりではなく、３０回くらい音読して

みてください。英語のリズムや表現方法がなんとなく身につい

ていきます。英語に限らず、音読は脳が活性化していくのにと

ても効果があることが、科学的に証明されています。音読を軽

んじるなかれ！ 

 

☆ できないときはどうする？ 
自分の進路実現のために、どれだけ強い意志をもっているかが大事なポイントです。簡単に

希望をあきらめないこと。「とにかくやる」ということにこだわってみましょう。また、やっているの

に伸びないなあと感じている人は、勉強のやり方を変えてみましょう。例えば、根拠や理由もな

く覚えようとしても、なかなか定着しません。また、得た情報をまとめていくことも必要です。脳

の中に知識を雑多に入れていても取り出せません。知識をつなぎ合わせたり、関連付けたりす

ること、つまりまとめることも必要です。これをするには、人に説明することが一番です。また、脳

は使わない情報は忘れてしまうので、繰り返しやるしかありません。厄介な脳ですが、長ーく、

賢く付き合っていくしかありません。 

勉強のやり方は人それぞれです。人によって効果的なことはちがうので、自分のやり方を見

つけることも大切です。 

勉強方法、わからない問題、進路全般のことなど、どしどし先生に質問や相談をしにきてく

ださい。待っています。 

過去の自分と比べて成長したな、と感じられるゼロ学期にしましょう。君たち次第です。 

 

☆ １月３０日（土） 河合塾全統共通テスト模試 
準備をしないで受けるのは、とてももったいないです。せっかく試験範囲が公表されている

のですから、その範囲を勉強しておきましょう。特に、理科と地歴公民の範囲をきちんと把握

して勉強しておくことです。実力なので、ノー勉でもいいと思っている人は、受験料を無駄にし

ています。学校の定期テストと同じで、それに向かって勉強することが、全般的な力をつけて

いく方策にもなっていくのです。 

また、過去の模擬試験もそうですが、試験後に必ず解答を見て見直していますか。模試は

受けるだけでなく、受けた後に、自分の間違いを確認し、なぜこのような答えになるのか、検

証することが大切です。それをしない人は、また同じ問題がでてきても、また同じ間違いをしま

す。これから何回も模擬試験を受けていくと思いますが、見直すことを模擬試験後のルーティ

ンにしてください。そのためには、マークカードに解答するだけでなく、問題冊子にも自分の解

答を記録しておきましょう。 

英語のリーディングとリスニングは全員受験ですが、それ以外は進路によって違います。く

れぐれも判定不能にならないように、自分の進路に必要な科目を全て受験してください。私

立大学なら一般入試で課される全ての科目、国公立大学なら共通テストと２次試験で課さ

れる全ての科目をきちんと把握しておいてください。また、理科２科目、地歴公民２科目を受

験する人は、一科目は自宅受験になります。 

模試当日に、判定してもらう志望校を記入することになりますが、当日スムーズに記入でき

るように、予め決めておいてください。下書き用の用紙を配付しますので、自分で調べておき

なさい。 


