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Ⅰ．スタサポ結果返却 
 本日の LHR でスタディーサポートの結果が返却されたことだと思います．結果は十人十色で良い
人も悪い人もいたと思います．ただ，重要なのは何度も繰り返しますが 

「勉強してこのスタサポを受けたか」 
ということです．全く勉強せずに受けて良い結果だったとしてもそれは「たまたまわかる問題がで
ただけ」ですし，悪かったとしたらそれは「勉強していないから当たり前」ということです．そん
なことはスタサポを受けなくてもわかることです． 
自分なりに勉強して受験した人は今の実力は反映された結果が出ていることだと思いますので，良
い結果も悪い結果も現時点での自分の実力であると受け入れて，次に進みましょう！ 
 

Ⅱ．結果分析 
今回の結果を一言で表すと「やっている人とやってない人の差が開き始めた」ということになりま
す．なんとも当たり前な結論だと思うかもしれませんが，具体的なデータでもみておきます． 
例えば学年の数学の学力GTZは前回のB2から B３へと１ランク落ちました．しかし，A3(国公
立・中堅私大合格レベル)以上の人数は30人から39人(内 S3は 0人から2人)に増加していま
す． 
学力・学習習慣の結果を見てみると，50期の皆さんはここ4年間で最も学力・学習習慣がともに
身についている人が多いです(タイプ3)！これはとても素晴らしいことです！しかし，同時に学習習
慣がほとんど身についていないD3, D2の人数が最も多いことも事実です．その他様々なデータを
見るに，すでに勉強の習慣がついている人はコツコツ実力を積み上げていますが，未だに学習習慣
がついていない人はジリジリ下の方へ下がっていることが伺えます．そしてその差は１年生の第２
回から確実に広がっています． 
 

Ⅲ．学習習慣のついていない人 
 普段全く勉強していない人というのは，学年進路担当として認めたくはありませんがそれなりの
人数がいるようです．そういう人はまず何をすればいいのでしょうか？ 
……もうわかっていますよね？「勉強」しかないでしょう．皆さんを見ていると，高校生活が人生
の最高点であるかのように生きているなと，感じる人がいます．楽しいことだけを追い求めて，嫌
なこと(勉強)は見えないふりをする，そんな生き方をしていませんか？ 
 皆さんの人生は高校卒業後も続きます．そして卒業後の人生のほうが遥かに長いです．この卒業

後の長い人生にはつらいこともありますが楽しいこともたくさんあります．でも可能なら楽しいこ
とも少しでも増やしたいと思いませんか？そのために今できることが「勉強」なのです． 
 とはいっても，現状全く学習習慣がついていない人がこの文章を読んでも，「説教ダルッ」と思う
だけだと思いますので，１つだけ勉強習慣をつけるための具体的なアドバイスをしておきます．そ
れは「得意教科でいいから，宿題以外に３０分勉強する」です．はじめは 30分もつらいと思いま
すが，得意教科であればやってみると，意外と時間が経っているものです．中間テスト前でもある
ので，皆さんの今後の人生のために是非実践してください． 
 

Ⅳ．学習習慣がついている人 
 学習習慣がついている人(＋このスタサポのためにきちんと勉強した人)は今回のスタサポの結果
に皆さんの今の実力がある程度正確に反映されていると思われます．勉強したのに悪かった，とい
う人もいると思います．大丈夫です．今回の結果を見て，苦手な分野を復習すればいいだけの話で
す．皆さんには学習習慣が身についてるのですから，その時間は日々の生活の中に確保できるはず
です．一人では何をしたらいいのか分からなければ担任の先生や教科担当の先生に質問してくださ
い．必ず相談にのって，適切なアドバイスをしてくれるはずです． 
 

Ⅴ．現状把握 
 学習習慣がついている・ついていない，結果が良かった・悪かった，というのは人によって基準
が違います．また感覚だけで思い込んでいる場合もあります(例えば学習習慣がついていないと感じ
ていたが，一週間を振り返ってみると１日平均30分ぐらいは机に向かっていた，など)．現状を正
しく認識するために，そして今後どうしていくのかを確認するために別紙の「スタディーサポート
結果振り返りシート」に取り組みましょう．それが終わったら専用のワーク・ドリルに取り組みま
しょう．これは皆さんの苦手分野に合わせて個別に作られたものなので必ずやりましょう． 
 

Ⅵ．入試は全国試合，模試は練習試合，スタサポは体力テスト 
 タイトルの例えは直感的にわかりやすい例えではないでしょうか？(私が考えたわけではありませ
ん) 皆さんは３年次の全国試合に向けて，今回自分の現状を確認するために体力テストを受けまし
た．夏休み明けにもう一度確認する機会があります．その次は第１号でも連絡した通り，1/25(土)
に全統マーク模試を全員受験します．これは上の例えでいうと練習試合になります．この全統マー
ク模試を受けるときには皆さん全員が学習習慣がある程度ついて，対策も行った状態になっている
ことを期待しています． 
 

勉強名言コーナー（不定期） 
「知識への投資は常に最⾼の利息がついてくる」 
                 ベンジャミン・フランクリン 


