
                               令和 5年 11月 24日 

生 徒 指 導 部 通 信 第14号 

大阪府立吹田東高等学校 生徒指導部 

 

期末考査を前に生活規律を正しましょう☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆☆★☆★ 
  Alert!! 

遅刻・早退増 生活規律 見直し週間 
11月 27日（月）～12月１日（金）毎朝指導 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆☆★ 

 

遅刻・早退が増えています 

 

寒暖の差が激しくなったせいでしょうか。遅刻と早退の数が増えていま

す。本校は遅刻指導に力をいれていますが、改めて遅刻がいけない理由は

何でしょうか？それは、遅刻ばかりしていると自分の能力を十分に発揮で

きなくなる、あるいは能力が伸びなくなるからです。何事にも事前の準備

が必要です。教室に駆け込んで授業を受けるのと、余裕をもって授業に臨

むのとではパフォーマンスに差ができます。まして途中から授業に入った

のでは授業がわからなくなります。 

 早退する人も増えていますが、「熱がある」「つらい腹痛がある」「いつもより体

がだるい」など普段と明らかな体調の変化の時は早めの手当て・休養が必要です。

病院の受診も必要でしょう。一方で「気分がのらない」「授業や学校が億劫（おっ

くう：めんどくさい・気が進まない）だ」などの動機で早退をするのはその人の成長

にはプラスにはなりません。早退することで失うもの（学力や得難い経験）もある

からです。「早退したいな」と思った人は、自分の体調が普段と明らかに違うのか、

それともまた別の理由で早退したいのか、よく考えて判断してください。早退は、

保護者にも機会ごとにお知らせもします。いずれにしても生活リズムを整えて 

心身ともに健康な状態で学校生活をすごしましょう。 

 

 

 

★生活規律見直し週間：１１月２７日（月）～１２月１日（金）★ 

期末考査が近づいてきました。勉強時間を十分に確保してやっていますか？スマホばか

り触っていませんか？帰宅時間は遅くないですか？課題は提出していますか？プリント

は枚数がきちんとありますか・・・・？ これら学校生活の基礎となる遅刻や服装・頭髪

など、生活規律を生徒のみなさんに意識してもらうため、標記のとりくみを実施します。

以下の項目に留意してください。 

場所：朝の下足ホールと自転車置き場ならびに教室など校内全般 

 ①教員による制服着こなし（防寒着・ブレザー）指導 ②頭髪違反者生徒への指導 

 ③駐輪場の自転車指導（試験期間中にステッカーチェックあり） 

 ④生徒のみなさん自身による生活規律のチェック（裏面にセルフチェックシートあり） 



提出不要 

 

生活規律見直し セルフチェックシート 

 

１．ふだんから体調に気をつけて学校生活に臨
のぞ

んでいる   □はい   □いいえ 

 

２．欠席・遅刻・早退をしないよう心掛けている      □はい   □いいえ 

 

３．自分にとって勉強量・時間は十分足りている      □はい   □いいえ 

 

４．勉強量・勉強時間を確保するよう努めている      □はい   □いいえ 

 

５．自分はスマホを使う時間が多くないと思う       □はい   □いいえ 

 

６．自分は帰宅時間が遅くないと思う           □はい   □いいえ 

 

７．服装・頭髪など校則を意識して守っている       □はい   □いいえ 

 

８．提出物は遅滞
ち た い

なく出すようにしている         □はい   □いいえ 

 

９．学習プリントなど教材は整理・管理できている     □はい   □いいえ 

 

10．学校生活に意欲的にとりくめている          □はい   □いいえ 

 

 

 

「はい」にいくつチェックできましたか？心身ともに健康で意欲的に学校生活にとりくむには、そ

れなりの努力が必要です。その努力ができない要素があるならば取り除く必要があります。その要

素が「怠（なま）け心」ではなく、「悩み」や「不安」であったりするならば、ぜひ保護者の方や学校

に相談してください。一緒にその悩みや不安を取り除いていきましょう。 


