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残暑厳しい秋ですが・・・☆★☆★☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 
 

生活リズムを整え、実りの秋を迎えましょう 
文化祭、修学旅行、進路実現、競技大会・・・そして勉強！ 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆☆★ 

秋の虫の鳴き声が聞こえるようになりました。観測史上、最も暑いといわれた夏ですが、季節は

着実に進んでいるようです。今夏は暦（こよみ）の上で秋に入る「立秋」（りっしゅう、今年は 8 月 8 日）、

厳しい暑さが峠をこす頃とされる「処暑」（しょしょ、今年は 8 月 23 日）を過ぎても連日の猛暑日で、

今も全国各地で「熱中症警戒アラート」が発令されています。「危険な暑さ」の中で、「定期的に水分補

給すること」「適切にエアコンを使うこと」が推奨されています。「気候危機（climate crisis）」が叫ば

れる中、個人でできること・社会全体でとりくむべきこととして温暖化対策をしっかり考える必要があ

りますね。いずれにしても体調管理に留意してください。早く秋らしい過ごしやすい季節になってほし

いものです。 

さて、学校生活が再開しました。「実りの秋」という言葉がありますが、

日々の学習や特別活動・部活動で努力してきたことが実を結ぶようとりく

みましょう。文化祭や修学旅行、部活の大会やコンクールなども予定され

る秋です。しっかりがんばりましょう。1 学期の成績が振るわなかった人

は、学習への姿勢・取り組み方をあらためて見直しましょう。 

3 年生は進路実現に向かってがんばる秋（とき※）ですね。がんばりま

しょう。学校では学ぶことを「勉強」といいますが、もとの意味は「強い

て勉める」ですから、「無理にでも（＝強）努力して励むこと」「気がすす

まないことを、しかたなしにすること」というものです。そこには当然、我慢することやしんどさが伴

います。心身に不調をきたすほど勉強することがあってはなりませんが、限界以下で、ある程度しんど

い思いをすることは必要なことです。そこをやりきって努力が実ったときのうれしさ・達成感は人を大

きく成長させることでしょう。（※秋は穀物が実る季節でいろんなもの・ことが成熟する大事な時であるこ

とから、「大切な時、重要な時期」という意味があり、そうした場合は「とき」と読みます。） 

学校生活を心身とも健康に充実して過ごすには健全な生活リズムが必要です。睡眠はきちんととれて

いるか、スマホの使用時間は適切か、勉強時間はとれているか、遅刻は・・・・。生活リズムが確立で

きない要因があるのならそれを見直しましょう。生活リズムを整えて、実りの秋を迎えましょう。 

    

職員室前ポスターから 

         知らせてほしい、心のＳＯＳ  

 

「心がもやもやしたり、ざわついたら、ひとりで悩まず伝えてほしい」 

 

何かとストレスフルな現代社会。人知れずさまざまな悩みを抱えている人

もいると思います。しんどい思いは抱え込まず、ぜひ先生・学校や相談機関に    

相談をしてください。裏面に文科大臣のメッセージ（相談機関）を載せています。 

 

 

 


