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Ⅰ．1ヶ月経って…… 
皆さんが入学して，約１ヶ月経ちました．学校生活には少し慣れたでしょうか？５月・
６月は遠足や体育祭などの行事があります．積極的に参加して高校生活を充実したもの
にしましょう！ 
そして５月の忘れてはいけないイベントとして初めての定期考査，『中間考査』があり
ます…… 

Ⅱ．中間考査 
 5/18(木)～5/24(水)は中間考査の期間です．皆さんにとって初めての定期考査になり
ます．すでに一通りの授業を受けて実感していることと思いますが，高校の授業は進む
スピード・内容ともに中学校とは全然違います．わからないとことを「まぁいいか」で
流してしまうと考査直前にも関わらず，ほぼ１から勉強をし直すことになってしまいま
す……． 

Ⅲ．計画と対策 
 今この文章を読んでいるということは，中間考査まであと約３週間ということになり
ます．この期間の中には遠足や皆さん待望のゴールデンウィークがあります．勉強だけ
でなく友達と遊ぶことや一人でゆっくりすることも大切です．いろいろなことをうまく
やるためには計画を建てることが必須です．下の表を見てどのようにこの３週間を過ご
すのか，(おおまかにでも)手帳などに記入してみましょう． 
 

日 内容 日 内容 日 内容 
4/27 木 今ココ！！ 5/7  日 GW⑤ 5/17 水 考査 1日前 
4/28 金  5/8  月  5/18 木 考査 1日目 
4/29 土 考査 

２週間半前 
5/9  火  5/19 金 考査 2日目 

4/30 日 5/10 水  5/20 土  
5/1  月  5/11 木 考査 7日前 5/21 日  
5/2  火 遠足 5/12 金 考査６日前 5/22 月 考査 3日目 
5/3  水 GW① 5/13 土 考査５日前 5/23 火 考査 4日目 
5/4  木 GW② 5/14 日 考査 4日前 5/24 水 考査 5日目 
5/5  金 GW③ 5/15 月 考査 3日前 
5/6  土 GW④ 5/16 火 考査 2日前 

ⅳ．勉強の方法 
高校生になって“どのように勉強をしたらいいのかわからない”という人は意外と多い
ようです．人によって合う勉強法はもちろん違うと思いますが，参考までに吹田東の先
輩がおすすめしている勉強法を載せておきます．ぜひ参考にしてみてください． 
 
 

先輩からのメッセージ 
46期生 関西大学 文学部 総合人文学科へ進学 
 
 私は塾にも行っていなかったし，指定校推薦だったので正直受験勉強についてアド
バイスはあまりできません．ですから，私は指定校推薦をとりたいと思っている人，
定期テストの点数を上げたいと思っている人，勉強方法が定まっていないという人へ
アドバイスしたいと思います． 
 まず私がしていたことの中で一番重要だと思うのが，テスト２週間半前に勉強の 
スケジュールを組むことです．ここで重要なのは，ちゃんと考えて組むことです．苦
手科目や範囲の大きい科目を土日に設定したり，１日３教科テストがある日の分は多
めに勉強時間をとったりと，一番効率の良いスケジュールを作ることが大切です． 
 次に，１日１教科勉強することをおすすめします．その方がスケジュールを組みや
すいのと，その日にどれをどのくらい勉強するかはっきりさせられるからです．例え
ば世界史を勉強する日は「ノート，プリント，教科書，資料集，年号，地図，…」など
とりあえず範囲のところを全部書き出して，勉強したら１つずつ消していきます．ま
たその中で優先順位を決めてから勉強すると効率がいいです．終わらなかった分はメ
モしておいて時間があいたらやるようにすると更に良いです． 
 もちろん定期テストだけ頑張っても良い成績にはなりません．小テストは前日にち
ゃんと勉強して毎回満点を狙い，提出物を全部期日までに出すのは当たり前のことで
すが，塾，バイト，部活に忙しい人はできないかもしれません．しかし，私はこの小
テストと提出物が他と差をつけるコツだと思います． 
 小さなことですがテスト勉強の方法を少し変えること，小テストや提出物で点をと
ることは成績アップに繋がり，進路の選択肢を広げることができます．まだ進路が決
まっていない人も良い成績をとっておくことにこしたことはないと思います．勉強頑
張ってください． 

 


