
 

 

 

 

 

 

～１８歳の責任と自覚と進路～ 

最後まで自分をあきらめない！ 
４６期生の皆さんは、4月から順番に18歳になっていきます。18歳に

なると、選挙権があります。これまでより、社会に対する責任、自分の行動
の責任が重くなるということです。自分の将来を、自分で考え、最後まで
あきらめず、４６期生全員が「大人」として卒業することを願っています。 

 

はじめまして。3年5組の担任になりました、英語と生徒会を担当しま
す。46期の皆さんとは初めて関わる人も多いですが、高校最後の一年を
一緒に楽しんでいけたらと思います。さて、一年とは言いましたが、卒業
までは実質あと324日(約10か月)しかありません（ちなみに共通テスト
までは293日です）。部活、行事、授業、いろんなことに「最後の」とい
う枕詞がつくようになってきます。その「最後」を迎えるときに、後悔で
はなく達成感を感じてもらうために、皆さんに意識してほしいことが4つ
あります。それは、①時間は有限であること ②目標を決めて、実際にその
日からとりくむこと③本番までに何度も失敗しておくこと ④失敗から学
びをえることです。 最後に後悔するのは失敗した人ではなく、その時ま
でに何かをしてこなかった人です。最後に達成感を得るのは、その時まで
にたくさん行動して、失敗と成功(＝努力)を積み重ねた人です。皆さんの
限りある時間が充実したものになるように、まずは今日から目標に向かっ
て一歩動き始めてみてください。こちらでも一生懸命サポートします！1
年間よろしくお願いします。 

（３年５組担任） 

こんにちは。日本史演習を担当します。昨年は２年２・４・６組の世界

史を担当していましたが、まさか４６期の担任団に加われると思っていな

かったのでビックリしています。さて、高校生活もラスト１年。１年後に

皆さんはそれぞれ新しい場所に進んでいきます。新しい場所で皆さんが輝

けるように応援します。普段は職員室か社会科準備室にいるので、進路に

ついての質問や歴史についての質問があれば遠慮なく聞きに来てください。

１年間よろしくお願いします。 

（３年７組担任） 

パラダイムシフト 

パラダイムとは、その時代の人々の中での常識や考え方のこと。歴史的

にみても、大きなパラダイムの転換がありました。例えば、天動説から地

動説への転換、アインシュタインの相対性理論やダーウィンの進化論など

の科学的発見。近年では、インターネットやスマホの登場が大きなパラダ

イムシフトを引き起こしました。また、コロナウィルスによるパンデミッ

クも、労働形態を変えたり、教育の中でオンライン授業を登場させたりす

るなど、パラダイムシフトを引き起こしています。 

 

 

 

 

人間でいうと、私たちはそれぞれ違った経験や

環境を持ち、それぞれ違ったパラダイムを持って

います。でも自分の今持っているパラダイムを変

えることで、新たに見えてくることがあります。

「自分にはこれはできない」とか「これは○○のせいで私の責任ではない」

と思っていることが、パラダイムシフトにより、判断や行動が変わり、良

い結果をもたらすことにつながっていきます。みなさんのパラダイムシフ

トに期待しています。               （3年4組担任） 
 

 

 

 

 

 

「人生の中で仲間と部活や行事に全力で取り組めるのはこれが最後やで」
「将来がかかってるのに勉強以外のことやる意味ある？」どちらも相反す
るもっともらしい言葉で、忙しい3年生の一年の中で何度か頭をよぎる言
葉だと思います。大事なのは、どんな経験にも最初から意味は存在しない
ということ。そして、そこに意味を生むのは自分だということ。どんな経
験も、失敗でも自分の心構え次第で人生の中で大きな意味を持つようにな
ります。だからこそ、最後の一年は後悔の無いよう、やった意味があった
と言えるよう、何事も全力で挑んでください。   （3年3組担任 ） 

3年生が始まります。みんなが入学してきてから、もう3年目になろう

としています。早いですね。思い返してみれば色々ありましたが、気づけ

ばあと１年です。高校時代に限らずですが、時間は有限で、そしてみんな

に平等です。１日１日をどのように過ごすか、常に考え、エンジョイして

ください。何をしてもいいと思います。部活動を頑張るでもいい、体育祭・

文化祭を頑張るでもいい、勉強を頑張るでもいい。ただ、無為に時間を過

ごし、気づけば卒業していることがないように。   （３年２組担任） 

「努力は必ず報われる」という言葉があります。私はこう捉えています。

「報われなかった行いは、努力ではない」。これから先、いろんな「結果」

が返ってきます。必ずしも「望んだ結果」ではないかもしれない。しかし、

「やってよかった、がんばってよかった」と思える１年間にしてほしいと

思います。結果として「叶う」とまでいかなくても「報われる」行動をす

ればこの先の人生もきっと後悔のない人生になります。受験も行事も部活

動も、やり遂げたことはいろんな形で「報われて」返ってきます。卒業ま

で走りぬきましょう。               （３年１組担任） 

２０１９年４月に入学式をしたのが本当についこの間のように感じてい

ます。３年生になったと同時に“卒業までのカウントダウンが始まった”と

思うともうすでにさみしい気持ちになっています。まだまだ先のことだと

思っていた進路選択がいよいよすぐそこまで迫ってきましたね。決めた進

路を実際に進んでいくのはあなた自身です。保護者でもなく友達でもなく

あなたが進む路です。この一年、他人のせいにせず、環境のせいにせず、

真剣に自分の進路と向き合い、進みたい路を見つけてください。そして実

現させてください。あなたの進路実現のお手伝いを精一杯させてください。

ラスト１年間、よろしくお願いします。       （３年６組担任） 

３年生に進級おめでとうございます！ついにラスト１年が始まりました！今、そ

れぞれが、決意や思いを新たにしていると思います。後で振り返ってみて、「この

１年間が自分の人生の中で、あらゆる意味でいちばん成長できた１年間だったなあ」

と思えるように、いろいろとやりきってください。勉強と部活動や行事の切り替え

が難しいかもしれないですが、周りもみんな受験生！コツなどをお互い話しながら、

助け合い、励まし合いながら乗り切ってください。粘り強く！継続は力なり！です。

応援しています！                     （３年８組担任） 

満開の桜を見上げているうちに、いつの間にか葉桜。たまに、いつもと違うとこ

ろに目を向けると気持ちがリセットできます。こうやって、日々は過ぎていきます

が、いつも新しい気持ちでいたいと思います。目標は決まりましたか？目標と今の

自分との落差は計れていますか？自分の位置を常に確かめ、目標から逆算して計画

をたて、日ごろの体調管理と努力を怠らす、とにかく、冷静に、最後まであきらめ

ないことです。一人一人が違う人生を生きています。希望を持って、自分で決めた

目標に向かって歩いていきましょう。              （学年主任） 

（これからの主な予定） 

４月１２日（月）スタディーサポート・LHR（８：４０～１５：１０） 

4月２２日（木）防災避難訓練・前期生徒会役員選挙 

４月３０日（金）遠足（７月に延期） 

５月１９日（水）～５月２５日（火）１学期中間テスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４６期 第３学年 

２０２１年４月号 

見方を変えると、おばあさんにも見えるし、
若い女性にも見えますね。 


