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Ⅰ．第 2回スタサポ返却！ 
 第２回のスタサポの結果が返却されて，皆さんはどう受け止めたでしょうか？良かった人，悪かっ
た人それぞれいると思いますが，ここでは５０期全体からみた現状を確認してみましょう． 
 まず，学習時間についてです．下の表が前回と今回の平均の学習時間です． 
 1 年 1回 1 年 2回 2 年 1回 2 年 2回 3 年 1回 
50 期 1h13m 0h40m    
参考値 1h28m 1h26m 1h36m 1h45m 2h10 
50 期(休日) 1h59m 0h58m    
参考値(休日) 2h36m 2h28m 2h51m 3h5m 3h46m 

(参考値はGTZ：Aレベルの回答内容の平均値) 
 この表をみて皆さんはどう感じるでしょうか？実は曙光 vol.2 でこの学習時間についてある予想
をしていました．その部分を下に抜き出しておきます． 

ただ，ここで悲しい予想をしておきます．8 ⽉実施の 2 回⽬のスタサポではこの勉
強時間は平⽇は 1 時間を下回り，休⽇はギリギリ 1 時間を超える状態になります．こ
れは過去のデータと皆さんの⾼校受験が終わって⼀安⼼している現状からの予想で
す．(曙光 vol.2 より) 
 残念ながら私（大平）の読みが悪い意味で甘かったという結果になってしまいました．平日は30
分以上ダウン，休日は 1時間以上のダウンで，第２回にして休日の学習時間が1時間を切ってしま
いました．vol.2 でも書きましたが，皆さんにもう一度問いかけます．皆さんの人生の目標は高校に
合格することだったのでしょうか？青春を謳歌するという意味で，この時期にしかできないことは
たくさんありますが，勉強もその１つなのです．２年後の自分が後悔しないのか，本当に今のまま
でいいのか，この文章を読んでいるこの瞬間に考えてみてください． 
 せっかくなのでもう少しだけ今回の結果の情報を提供しておきます．下の表は学力・学習バラン
スを表したものです． 
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学習習慣「要改善」型 
学力◎ 習慣△ 
29.1% 

高校生スタイル「定着」型 
学力◎ 習慣◎ 
24.4% 

高校生スタイル「未定着」型 
学力△ 習慣△ 
28.2% 

学習「要認識チェック」型 
学力△ 学習◎ 
18.4% 

 学習習慣の到達度 → 
  

また，学習時間が減少しているということを書きましたが，実は成績上位 20%の学習時間は第 1回
と比べて平日は 7分，休日は 18分しか減少していません(増加していてほしかった，というのは望
みすぎでしょうか)．ところが下位 20%は平日は1時間 11分，休日はなんと 1時間 41分も減少
しています．この数字を見ると勉強時間を確保することの重要性がわかりますね． 
 今回は嫌な内容ばかり書いてしまいましたが．来年のスタディーサポートでは高校生スタイル
「定着」型の%が増えることを期待しています． 
 
「個人診断レポートの p10~p27 の「弱点克服ワーク・ドリル」の問題を解き，◯付けをして 
10/31(火)に提出 

Ⅱ．２年次科目選択本調査 
 １学期にも調査を行いましたが，今後の進路に影響を与える大事な選択ですので，最後にもう一

度考える機会を設けます．今回が本調査となり10/31 が締め切りとなります(これ以降の変更は
3 者面談での相談)．必ず保護者の方とも相談しながらしっかりと考えるようにしてください． 
 1 学期の懇談やオープンキャンパスの宿題，分野別ガイダンスなど，様々な機会を通じて自分の
進路について考えてきたはずです．自分の進みたい進路はどこなのか，そこに行き着くためにはど
んな教科・科目の学習が必要なのか，もう一度確認しましょう． 
 見通しを持たずになんとなくで選択してしまうと，３年生になってから「選択間違いだった」と
なっては後悔しか残りません．当然未来はわかりませんから，しっかり考えた上での選択であって
も３年生になったときに「違う科目を取っていればよかった……」と思うことがあるかもしれませ
ん．しかし，しっかり考えた上での当時の選択であったなら，過去の自分を責めず，ある程度納得
できるのではないでしょうか． 
 進路や科目選択に迷っている人は先生に相談してみましょう．また，希望者には３者懇談もあり
ますので利用してください． 

Ⅲ．E でもイイじゃない！外部模試を受けよう！ 
 学校では河合の全統模試やその他模試を何度か案内してきました．すでに受験した人の中には判
定結果が Eばかりで自信をなくしてしまった人もいるのではないでしょうか？少し想像してみてく
ださい．初めて外部模試を受けたのが３年生で，その判定結果が Eばかりだったら……．すでに受
験した人は自分の全国での立ち位置を把握できている時点で周りより１歩リードしているのです． 
あとは試験までに残された２年をどう過ごすかです．まだ受験したことのない人は１年生の間に１
度は受験して，自分の全国的なレベルを知っておくのがいいでしょう． 
勉強名言(？)コーナー（不定期） 
「Today is the first day of the rest of your life. (今⽇という⽇は残りの⼈⽣の最初の⽇である)」 
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