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Ⅰ．中間考査は目前！ 
 今日でちょうど中間考査の１週間前ですが，準備はできているでしょうか？高校の考
査は分量・質ともに一夜漬けでどうにかなるものではありません．就職や進学に重要な
評定には高校１年生からの成績が入ってきます．ここでの頑張りが皆さんの3年後に大
きなプラスとなります！ 
すでにコツコツ勉強している人はそのペースを崩さずに頑張りましょう．まだ何も勉
強していない人は，今なら間に合います．今日から勉強を始めましょう！ 
 
 

Ⅱ．定期考査，そしてその先へ…… 
  話は変わりますが，皆さんは定期考査のその先については考えているでしょうか？４
月 21 日締め切りの河合の全統模試には１年生のこの時期ながら 10 名以上の人が受験
を希望してくれました．この数字は，皆さんの中にすでに少なくとも 10 名以上が 3 年
次の受験を意識して行動しているということを意味しています． 
 この文章を読んでいる人の中に，「3年生のことなんてまだまだ先のこと」と考えてい
た人はいませんか？ 先を見据えてすでに行動している人は皆さんの身近にもいるので
す． 
 
 

Ⅲ．今この瞬間にできること 
 とはいっても，何をしたらいいのかわからないという人がほとんどだと思います．３
年次を見据えた行動と言われると，なにかすごいことをしないといけないように感じる
かもしれません．しかし実際には地道なステップの積み重ねです．今日のこの時間では
その最初のステップであり，かつとても重要な『自分の実力の振り返り』を行いましょ
う！ 
  本日配布された「スタサポ個人診断レポート」には，皆さんの中学校までの実力や学
習習慣が結果として載っています．この結果を見て，今の自分の立ち位置を振り返り，
これからの3年後を見据えた高校生活での学習習慣を考えていきましょう． 
 
 

~STEP1 個人診断レポート[総合結果]の振り返り~ 
(1) GTZ とは 
 GTZとはベネッセが独自に設定している指標で，S1からD3まで 15段階あります. 
またGTZには「学力のGTZ」と「学習習慣のGTZ」の 2種類あります．以下の表(学
力のGTZ換算表)をみて，皆さんの全国における学力の現状を見てみましょう． 

 
(2) 「学力×学習バランス」で自分のタイプを確認しよう！ 
あなたはどのタイプだったでしょうか？個人診断レポートのp2で確認してみましょ
う．そしてその結果を振り返りシートの①②に記入しましょう． 
 
【学力×学習バランス】 

←

 
学
力
の
到
達
度 

タイプ① 
学習習慣「要注意」型 

学力◎ 習慣△ 
学習習慣の定着が必要 

タイプ③ 
高校生スタート「順調」型 

学力◎ 習慣◎ 
高校生活スタートは順調 

タイプ② 
高校生スタイル「要確立」型 

学力△ 習慣△ 
高校生の学習スタイルの確立が必要 

タイプ④ 
学習習慣「定着」型 

学力△ 学習◎ 
良好な学習習慣は定着しているが，やり
方に問題あり 

 学習習慣の到達度 → 

 



タイプ①：要注意！ 
 学力の結果は良好ですが，その成績にふさわしい学習習慣が身についていません．中
学校までの学力の貯金を使い果たしてしまうと，高校での今後の成績が下降する可能性
があります．学力面で優位に立てている今のうちに１日でも早く高校生としての学習習
慣を確立しましょう．今日，この日がタイプ②になるか③になるかの分岐点です！ 
 
タイプ②：学習スタイルを確立！！ 
 学力・学習習慣の結果ともに，努力が必要です．高校の学習についていくためにも，
今すぐに学習への取り組み方を見直していく必要があります．規則正しく生活できてい
るかどうかを１日の生活リズムで確認し，学校生活などで，なにか悩みがないか確認し
て見ましょう．今この文章を読んでもまだ，「まぁそのうち考えよ」と思っていません
か？その「そのうち」は今日のことです. 
 
タイプ③：今の学習スタイルをキープ！ 
 しっかりとした学習スタイルが定着しています．……が高校生活が本格的にスタート
した今はどうでしょうか？もう一度スタサポを受けた日と今を確認してみましょう．志
望校や目標に向けて努力を重ねることで，ワンランク上の目標を狙うことが可能になり
ます！ 
 
タイプ④：要注意！ 
 学習習慣は身についていますが，その内容・方法などを中学校スタイルと見比べ，修
正することで成績が伸びていきます．思った成果が出るには時間がかかります．１日で
も学習の成果を実感するために，今日から学習の方法や内容に無駄がないか確認してみ
ましょう（自分ではわからなければ担任の先生や教科の先生に聞いてみましょう）． 
 
(3) 今後頑張りたいこと，成長しているところ 
個人診断レポートを読んで，振り返りシートの③-1，④を完成させましょう． 

 

~STEP２ 個人診断レポート[教科結果]の振り返り~ 
個人診断レポートのp4以降を見て,振り返りシートの右ページを完成させましょう． 
 

~STEP3 個人に与えられた問題をやってみよう~ 
個人診断レポートのp10以降の問題に取り組み，弱点を克服しましょう．この課題
は 5/31(水)までに担任の先生に提出 してください． 

Ⅳ．本校の現状と今後の予想 
下の表は皆さんの学習時間の平均と参考値(国公立GTZ Aレベル合格者平均)です． 
 1 年 1回 1 年 2回 2 年 1回 2 年 2回 3 年 1回 
50 期 1h13m     
参考値 1h28m 1h26m 1h36m 1h45m 2h10 
50 期(休日) 1h59m     
参考値(休日) 2h36m 2h28m 2h51m 3h5m 3h46m 
この表を見て皆さんは何を思うでしょうか．これを書いてる者(大平)としては皆さん
よく勉強していると思いました．Aレベル合格者と比べ少し時間は少ないですが，この
程度の差は今後の頑張りでいくらでも取り返すことができます． 
ただ，ここで悲しい予想をしておきます．8月実施の2回目のスタサポではこの勉強
時間は平日は1時間を下回り，休日はギリギリ1時間を超える状態になります．これ
は過去のデータと皆さんの高校受験が終わって一安心している現状からの予想です． 
皆さんの人生の目標は高校に合格することでしょうか？体育祭などの学校行事，部
活，友人と過ごす青春，どれも今しか経験できないかけがえのないものです．しかし，
3年間という高校生活はこの先の皆さんの長い人生からの視点で見ると通過点です．１
日の中で平日・休日ともに学習時間や進路について考えるを時間を2時間取ることは
できないでしょうか？2年半後，受験や就職するときに必ずやっててよかったと思える
はずです．次のスタサポでいい意味で予想を裏切られることを期待しています！ 
 

Ⅴ．最後に～今後の進路に向けて 
5月末に2年生の選択科目の予備調査があります．この段階で志望校を決めることは
難しいと思いますが，それまでに(私学 or 国立)，(文系・理系)だけでも決めておきまし
ょう(最近は文理型融合型の領域もありますが)． 
どんな大学があるか知りたい場合はベネッセのマナビジョンで調べることができま
す.「大学を調べる」からエリアやGTZ，学問，資格などの条件を入れると，それに合
う大学がすぐに見つかります．遊び程度で良いので，一度適当に入力してみてどんな大
学があるのか見てみてください．情報は受け身ではなく，自分で取りにいく癖を漬けま
しょう(情報の集め方のヒントを出しておきます個人診断レポートの表紙右下に「君の
ログイン ID」・「学校コード」が載っていますので，自分専用の「マイページ」にアク
セスできます．１度ログインしてみてください)． 
今回の結果は必ず保護者の方に見せてください．今後の進路は資金面など含め保護者
の方との相談が不可欠です．人生の先輩として，そして一番の理解者として1年生の
うちから，自分の進路について話しておきましょう． 



 


