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◆ 高校生活の最終学期です 

前期期末考査の５日間、解いてみての感触はど

うでしたか？ “この時期に学校のテストなんて

……”と思うなかれ。生野高校の定期考査は「この

時期に、この水準の問題で、これくらいの点数が取

れるようになってほしい――生野生の実態に最も

適したチェックの場」です。学校のテストを解けず

して、いわんや入試をや――です。今回の試験で解

けなかったところや、答えは書いたけど確信をも

てなかったところを、必ず解き直しましょう。自

分の“学力の穴”を放置しておいてはいけません。 

  高校生活の最終学期のスタートでいきなり、昨日

10/4(日)は、全員が公開会場で受験の「第３回全統

記述模試」でした。みなさんの学力について、既卒

生を含めた全国規模での現在地をはかるとともに、

10/22(木)・23(金)の共テ模試（校内実施）とのドッ

キング判定は、進路面談に用いる資料作成に不可

欠な情報です。来たるべき共テ模試、ひいては本番

の入試の準備につなげる意識を持って、期末考査

と模試の解き直しを、確実に実行しましょう。 

 

◆偏差値が上がらない 

→ 実はUPの好機！ 

  夏の模試の結果が返ってきて、成績に動きがあ

った人もいれば、動きがなかった人もいるでしょ

う。夏までに溜めた分が UP につながるのは秋以

降ですから、現時点で“これまでと比べても偏差値

が全然上がらない……”と嘆く必要はありません

（そもそも嘆いたとて、やらねばその“現状キープ”

さえ覚束なくなり、伸びるどころか後退してしま

うので、やる以外にないのですが…）。 

偏差値が前回から上がってこないという人へ。

“学力”は、前回の自分から上がっている！ と捉

えてください。この時期、誰もが頑張っているの

で、全体の学力は上がっていっています。偏差値は

その試験の受験者全体における自分の相対的な位

置の値ですから、偏差値が前回から変わらないと

いうことは、全体と同じペースの伸び率だと思っ

てください。全体が 10％伸びて、自分も前回比

10％UP ならば、偏差値は変わらない――という

イメージです。偏差値が伸びていないのは、自分の

学力が上がっていないということではありません。

確実に、前回の自分の学力と比べて向上していま

す。ただ、伸び率が全体と同じというだけです。で

は、偏差値が上がっていくのは、どういう状態か？ 

それは、自分の伸び率が全体よりも大きいという

状態です。自分の前方にいる人を追い抜いていっ

ている状態です。例えば、全体が 10％伸びて、自

分が前回比 15％UP というイメージです。 

  こう考えると、“偏差値が前回から上がっていな

い人”は、全体と同じペースの伸び率で推移してい

る、いい状態にあると言えます。“全体と同じペー

ス”まではきているのですから、毎日の英単語のイ

ンプットを、あと 20 語ペースを上げる、数学の大

問をあと１問追加する――あと＋２％、＋５％と

UP 率を積み上げるために何をすべきかを考えま

しょう。あともう１歩、２歩で“全体と同じペース”

を抜け出す位置につけているのです。偏差値が上

がる芽が、既に見えている状態なのです。嘆いてい

てはもったいない！ 

  さて、“前回から偏差値が下がっている”――実

は、このタイプの人も、前回の自分と比べての学力

は向上しています。取り組み続けている限り、高校

生で学力が下がることは、まずありません。では何

故、偏差値が下がるのか―― 

前述の考え方でいえば、それは“全体のペースよ

りも伸び率が小幅だから”ということになります。

全体が 10％伸びて、自分が前回比８％UP であれ

ば、全体における自分の相対位置は後退します。偏

差値が下がっても、学力自体は前回の自分と比べ

て向上している――そうであるならば、伸び率を

UP させていくためにやるべきことが自ずと見え

てくるはずです。 

本番の入試に備えて、長時間の学習に充分に対

応できる“知的体力”を UP し続ける中でこそ、

学習の質・成績も連動して UP していきます。鍛
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え上げた地頭(じあたま)で、入試に臨みましょう。 

 

◆ 考えが狭まってしまっていませんか？ 

  ３年秋～冬になってくると、受験のことで意識

がいっぱいになってしまい、物事をとらえる視野

が狭まり、あるいはとらえ方が一面的になり、あと

から振り返れば自分でも恥じ入るくらい自己本位

な行動を取ってしまうことがあります（もちろん、

最後まで今までどおりに平常を保つ人も多くいま

す）。“受験で大変”“受験生だから”“余裕がないか

ら”――そういう感情が生じてしまうことが分か

らないではありません。しかし、だからといってそ

れが自己本位を押し通してよい免罪符にはなりま

せん。 

  今は目の前のことで、いっぱいいっぱいになっ

てしまっているかもしれません。「教科」の「勉強」

が最優先になってしまっている――確かにそれは

自然なことではあります。しかし、本来、私たちが

学ぶべきことは「教科」だけではありません。それ

どころか、私たちがもっと「知って、分かることが

求められている」ものに自分を結び付ける手段の

一つとして、「教科」と「勉

強」があるというのが、実際

のところです。「教科」・「勉

強」があまりに自分の目の

前の近過ぎる距離にある

と、周りも見えなくなり、自

分の様子もまた見えなくな

ります。毎日でなくても構わないので、時折、自分

をもう一人の自分が見ている形で、俯瞰的に自分

の様子をとらえてください。明明後日 10 月 8 日

(木)には松原市文化会館で人権講演会、同月 30 日

(金)には学年レクを実施します。高校３年生の時だ

からこそ感じ取れることは、必ずあります。この時

期に、こんな行事なんて――ではなく、この時期だ

からこそ、こうした行事を通して、『凝り固まって

しまっていたな』『視野が狭まってしまっていたな』

ということに気付く機会にしてください。今は「教

科」・「勉強」が最大の関心事ではありながらも、そ

れ以上の実に多くの、「知って、分かることが求め

られている」ものがあり、自分はどうしたいのか、

どうしたらいいのかということに向き合っている

自分を、もう一人の自分が観察する――３年後期

において、自分を相対化する・リフレッシュする数

少ない機会です。生野での高校生活を全うしまし

ょう。 

 

◆ 「７９期 休日自習/講習」の予定です 

模試の振り返りでしっかりと本番に備えましょう！ 

※ ★……ルーティーンメニュー(共テに向けての基礎固め) 

文法用語→訳語ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(4分間) 

白紙ﾃｽﾄ(全助動詞/全助詞/係り結び/敬意の対象) 

漢文ﾌﾟﾘﾝﾄ(副詞/複合語/返読文字・全句法)音読 

※ ○共テ……第○回全統共通テスト模試ふりかえり 

(問題・解説共にこちらで準備します。) 

※ ○記述……第○回全統記述模試ふりかえり 

(問題・解説共にこちらで準備します。) 

※ 25 ﾌﾟﾚ……2025年度プレ共通テスト 演習 

(問題・解説共にこちらで準備します。) 

※ 黒……黒本オリジナル問題 演習 

         各自、黒本を持ってきてください。 

※ 講習は各日、終了時間の 2時間 30分前から開始です。 

※ 講習の予定の変更の場合、Google Classroom「79期 ３

学年」か『学年通信』で連絡をします。 

 

(裏面に続く) 

 

 

 

日 時 間 場所 講  習 

10/11(日) 7:00～12:00 至誠 ★＋③記述一 

12(月) 7:00～16:00 〃 ★＋③記述二 

13(火) 7:00～12:00 〃 ★＋③記述三 

17(土) 7:00～16:00 〃 ★＋③記述四 

18(日) 7:00～12:00 〃 ★＋黒実用文 

24(土) 7:00～16:00 〃 ★＋③共テ一 

25(日) 7:00～12:00 〃 ★＋③共テ二 

31(土) 7:00～16:00 〃 ★＋③共テ三 

11/ 1(日) 7:00～12:00 〃 ★＋③共テ四 

3(火) 7:00～12:00 〃 ★＋③共テ五 

7(土) 7:00～16:00 〃 ★＋25 ﾌﾟﾚ四 

8(日) 7:00～12:00 〃 ★＋25 ﾌﾟﾚ五 

16(月) 7:00～15:30 → なし(電気工事のため) 

21(土) 7:00～15:00 ｱｲﾙｰﾑ (自習のみ) 

22(日) 7:00～12:00 至誠 (自習のみ) 

23(月) 7:00～12:00 〃 (自習のみ) 

28(土) 7:00～15:00 ｱｲﾙｰﾑ (自習のみ) 

29(日) 7:00～12:00 至誠 (自習のみ) 
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◆ 今後の予定 

 書類発行・出願・模試の申し込みなどは早めに！ 

10/ 5(月) 前期終業式・後期始業式 

指定校推薦Ⅱ・国公立推薦選考会議 

7(水) 5 限：考査返却 

8(木) 60 分授業(A 木 1,2,3) 

午後：人権講演会(松原市文化会館) 

10/ 9(金) 60 分授業・大掃除 

10(土) B 月 4,5・B 火 5・午後：学校見学会① 

13(火) 代休 

14(水) 60 分授業 

15(木) 成績個票配付 

22(木) 第３回全統共テ模試①(本番時間帯ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ) 

23(金) 第３回全統共テ模試②(本番時間帯ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ) 

29(木) 5 限：後期自治会役選 

30(金) 午後：学年行事(球技大会) 

11/13(金) 65 分授業・大掃除 

14(土) B 木 1,2,3・午後：学校見学会② 

15(日) 全統プレ共通テスト(校外・希望者) 

16(月) 代休 

25(水) テスト一週間前 

12/ 1(火) 5 限カット 

2(水) 後期中間考査(～12/9 水) 

10(木) 講座別授業スタート(以降、午前授業) 

17(木) 考査返却 

23(水) 成績個票配付 

24(木) 大掃除・全校集会 

1/ 6(水) ３年授業スタート 

16(土) 大学入学共通テスト① 

17(日) 大学入学共通テスト② 

18(月) 共通テストリサーチ提出 

22(金) 共通テストリサーチ結果配付 

29(金) 講座別授業終了 

2/ 5(金) 卒業判定会議 

13(金) ３年登校日(受験結果中間報告) 

25(木) 国公立大前期入試 

3/ 1(月) 卒業式予行 

2(火) 卒業式 

8(月) 国公立大中期入試 

9(火) 12:30～校内立入禁止(18 日 10:00 まで) 

10(水) 大阪府公立高校入試 

12(金) 国公立大後期入試 

18(木) 公立高校入試合格発表 

 


