
　　　　　　　　令和８年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

チキンカレー あぶら　じゃがいも とりにく
にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　りんごピューレ

カレールゥ
ガラだし　ソース
ワイン

チキンカレー
のむ

ヨーグルト

コールスロー
(ごまドレッシング）

ごまドレッシング ハム
キャベツ　にんじん　とうもろこし
きゅうり

とりにくのしおこうじやき とりにく
しおこうじ　しお
さけ

やさいのチャウダー コーンスターチ
ウインナー
ぎゅうにゅう

チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん
とうもろこし

ガラだし　ワイン　しお
こしょう　    コンソメ

うずまきぱん
（りんごジャム）

ぎゅうにゅう りんごジャム りんごジャム

あつあげときのこのみそに さとう　あぶら
ぶたにく　あつあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　しめじ
しいたけ　こまつな

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

ごはん ぎゅうにゅう やきかぼちゃ かぼちゃ しお

ちゅうかふうにくじゃが
じゃがいも　さとう
あぶら

ぶたにく　
にんじん　たまねぎ　しょうが
さやいんげん

ｶﾞﾗだし　ちしょうゆ
オイスターソース
みりん

ごはん ぎゅうにゅう はるさめのあえもの
はるさめ
さとう　ごまあぶら

キャベツ　にんじん す　しょうゆ

ざっこくごはん ざっこく

さわらのやさいあんかけ かたくりこ さわら
ほうれんそう　はくさい　ほししいたけ
にんじん　　たまねぎ　ねぎ　しょうが

かつおだし　しょうゆ
みりん

ざっこくごはん ぎゅうにゅう

とうふとさといものみそしる さといも
とうふ　みそ
わかめ

えのき　こまつな　ねぎ かつおだし　さけ

ぶたにくのやながわふう
どんぶり

さとう　かたくりこ ぶたにく　　たまご
ごぼう　たまねぎ　 ほししいたけ
にんじん

かつおだし
みりん　しお
しょうゆ

ぶたにくの
やながわふう

どんぶり
ぎゅうにゅう とうふとえのきのみそしる

とうふ　わかめ
みそ

えのき　こまつな　ねぎ かつおだし　さけ

スパゲティナポリタン あぶら スパゲティ ベーコン
ピーマン　たまねぎ　にんじん
にんにく　マッシュルーム

ﾜｲﾝ　ケチャップ
ピューレ　コンソメ
しお

ポトフ ウィンナー
キャベツ　にんじん　たまねぎ
とうもろこし　ブロッコリー

ｶﾞﾗだし　さけ　しお

プリン（卵・乳・大豆不使用） プリン（卵・乳・大豆不使用）

マーボーどうふどんぶり
ごまあぶら　かたくりこ
さとう

ぶたにく　とうふ
みそ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　にんにく
しょうが

トウバンジャン
しょうゆ　オイスター
ちゅうかだし　さけ

マーボーどうふ
どんぶり

ぎゅうにゅう ちゅうかごもくスープ はるさめ　かたくりこ とりにく
たまねぎ　にんじん　 ねぎ
ほししいたけ 　はくさい

ｶﾞﾗだし　しょうゆ
さけ　しお

ぎゅうにくの
やきにくのタレいため

あぶら ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　ピーマン
きピーマン　にんにく

やきにくのタレ
しお　こしょう

ごはん ぎゅうにゅう キャベツのみそしる
あぶらあげ　みそ
わかめ

キャベツ　ねぎ さけ

＊献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

１０
（木）

１１
（金）

622
30.0
19.8

９月こんだてひょう

626
38.6
20.8

628
24.8
15.6

620
30.7
17.0

657
29.2
25.8

551
22.8
16.5

603
27.6
18.7

599
28.1
17.8

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

大阪府立岸和田支援学校

２
（水）

654
23.7
14.6

はちみつパン
（はんりょう）

ぎゅうにゅう

４
（金）

９
（水）

３
（木）

７
（月）

８
（火）

１４
（月）

さつまいものさつまいものさつまいものさつまいもの栄養栄養栄養栄養
えいよう

    

    

さつまいもは、９月～１２月頃
ごろ

に 旬
しゅん

を迎えます
む か     

。 

 さつまいもには、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン C などが豊富
ほ う ふ

に

含まれて
ふ く     

います。 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

にも取り入れて
と  い   

います。 

旬
しゅん

の食べ物
た   も の

を食べて
た   

健康
けんこう

に過ごしましょう
す       

。 

  

「食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」…
・・・

おなかの調子
ちょうし

を整 え
ととの  

、便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する。

「ビタミンＣ」…免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

。 

肌
はだ

の調子
ちょうし

をととのえる。 

 

『９月２日から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！』 

 

９月は食 中 毒
しょくちゅうどく

の多い
おお  

月
つき

です。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には、せっけんで 

しっかりと手
て

洗
あら

いをするようにしましょう。 

 



　　　　　　　　　令和８年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

ごもくきんぴら あぶら　しらたき　さとう ぶたにく
ごぼう　たまねぎ　さやいんげん
にんじん

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

きりぼしだいこんとツナのサラダ さとう　ごまあぶら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かたくりこツナ　わかめ
きりぼしだいこん　とうもろこし
にんじん

しょうゆ　す

いろいろやさいふりかけ いろいろやさいふりかけ

ねぎしおぶたどん ごま　ごまあぶら ぶたにく
もやし　たまねぎ　ねぎ　しょうが
にんにく

しおこうじ　しょうゆ
しお　こしょう　さけ

ねぎしおぶたどん ぎゅうにゅう あおなのみそしる
とうふ　みそ
あぶらあげ　わかめ

こまつな　ねぎ かつおだし　さけ

かぼちゃのシチュー コーンスターチ とりにく
かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
にんにく　さやいんげん
マッシュルーム

ガラだし　しお　ワイ
ン　コンソメ　ホワイ
トシチューのもと

こくとうパン ぎゅうにゅう マリネサラダ さとう　オリーブオイル ハム
キャベツ　あかピーマン　たまねぎ
さやいんげん

す　しょうゆ

さけの
ちゃんちゃんやき

さとう さけ　みそ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ
とうもろこし　ねぎ　しょうが

しょうゆ　みりん
かつおだし　しお

すましじる さといも とうふ だいこん　にんじん　ねぎ
さけ　しょうゆ
しお
かつおこんぶだし

ごはん ぎゅうにゅう りんごゼリー りんごゼリー

にこみハンバーグ ハンバーグ
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
パセリ　トマトかん

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ピューレ
ソース　コンソメ
しお

アップルパン ぎゅうにゅう かぼちゃのスープ コーンスターチ ぎゅうにゅう
かぼちゃ　しめじ　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー

ガラだし　コンソメ
しお　こしょう

ちくぜんに さといも　こんにゃく とりにく　ちくわ
ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん
しいたけ

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

ごはん ぎゅうにゅう さやいんげんのごまあえ ごま　さとう さやいんげん しょうゆ

ちゅうかどん かたくりこ　ごまあぶら ぶたにく
はくさい　たまねぎ　にんにく
しょうが　にんじん　ピーマン
ほししいたけ　チンゲンサイ

ガラだし　しょうゆ
ちゅうかだし　しお
こしょう　さけ

ちゅうか
どん

のむ
ヨーグルト はるさめのあえもの

はるさめ　さとう
ごまあぶら

わかめ キャベツ　にんじん　きゅうり
ｶﾞﾗだし　しょうゆ
さけ　しお

さばのたつたあげ かたくりこ　あぶら さば しょうが
さけ　みりん　さけ
しょうゆ

こまつなのおひたし さとう　ごま こまつな　にんじん みりん　しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう きのこのみそしる とうふ　みそ えのき　しめじ　まいたけ　ねぎ さけ

とうふのあんかけ
ごはん

かたくりこ ぶたにく　とうふ
しいたけ　にんじん　しょうが
ほうれんそう

かつおだし
みりん　しょうゆ

さつまじる さつまいも とりにく　みそ だいこん　にんじん　はくさい　ねぎ かつおだし　さけ

とうふのあん
かけごはん

ぎゅうにゅう げんきヨーグルト げんきヨーグルト

＊献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

１７
（木）

３０
（水）

672
31.1
16.4

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

９月こんだてひょう

１６
（水）

２４
（木）

689
27.3
20.6

１８
（金）

607
26.6
12.7

２５
（金）

648
29.7
19.0

578
28.1
19.1

606
24.5
16.6ごはん ぎゅうにゅう

１５
（火）

551
25.8
12.6

２９
（火）

706
29.6
30.4

624
23.2
10.1

２６
（土）

郷
土
料
理

９９９９月月月月１１１１８８８８日（日（日（日（金金金金））））郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

        

北海道北海道北海道北海道
ほっかいどう

    「「「「鮭鮭鮭鮭
さけ

のちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃん焼焼焼焼
や

きききき」」」」    

  

「ちゃんちゃん焼き
や  

」は鮭
さけ

などの 魚
さかな

と野菜
や さ い

を焼いて
や   

味噌
み そ

などで調味
ちょうみ

した北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

 「ちゃんちゃん焼き
や  

」の語源
ご げ ん

の由来
ゆ ら い

にはいくつかの説
せつ

が

あります。 

 

１、 お父
 と う

ちゃんが焼いて
や   

調理
ちょうり

するから。 

２、 ちゃっちゃと（＝素早く
す ば や  

）作れる
つ く    

から。 

３、 鮭
さけ

を焼く
や  

ときに、鉄板
てっぱん

がチャンチャンという音
おと

を

立てる
た   

から。など 

９９９９月月月月３０３０３０３０日（日（日（日（水水水水））））郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

        

鹿児島県鹿児島県鹿児島県鹿児島県
か ご し ま け ん

    「「「「さつまさつまさつまさつま汁汁汁汁
じる

」」」」    

    

「さつま汁
じる

」は、鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

を使った
つか    

具
ぐ

だくさん

な味噌汁
み そ し る

で、鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

さつまとは、さつま鶏
どり

を使う
つか  

ことに由来
ゆ ら い

している

と伝
つた

えられています。 

 

郷
土
料
理


