
　　　　　　　　　　　　令和
れいわ

８年度
ねんど

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり
きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

おやこどん さとう　　かたくりこ
とりにく　あぶらあげ
たまご

たまねぎ　にんじん
かつおだし
みりん　しょうゆ

おやこどん ぎゅうにゅう こまつなのおろしあえ さとう
こまつな　しめじ　だいこん
ゆずかじゅう

しょうゆ

リヨネーズポテト
じゃがいも
オリーブオイル

ウィンナー
たまねぎ　にんじん　とうもろこし
パセリ　さやいんげん　にんにく

しお　コンソメ

パインパン ぎゅうにゅう ミネストローネ さとう ベーコン
キャベツ　にんじん　たまねぎ　マッシュ
ルーム　トマトかん　にんにく　パセリ

ケチャップ　ピューレ
ソース　ガラだし　ワイ
ン　しお　こしょう

ジューシー さとう やきぶた　こんぶ にんじん
しお　しょうゆ
みりん  さけ

ジューシー ぎゅうにゅう ゴーヤチャンプル ごまあぶら　さとう ぶたにく　とうふ
ゴーヤ　にんじん　にんにく
たまねぎ

ちゅうかだし　さけ
みりん　しょうゆ

ヤンニョムチキン あぶら　かたくりこ　さとう とりにく にんにく
さけ　しお　しょうゆ
こしょう　ケチャップ
コチュジャン

添え野菜 キャベツ　にんじん

ごはん
のむ

ヨーグルト ぐだくさんスープ かたくりこ　はるさめ ハム
はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ
ほししいたけ

ｶﾞﾗだし　しょうゆ
さけ　ちゅうかだし

ちらしずし さとう こうやとうふ　のり
にんじん　さやいんげん
ほししいたけ

かつおだし　さけ
す　しょうゆ　しお

そうめんいりすましじる そうめん とりにく えのき　はくさい　にんじん　ねぎ
かつおこんぶだし
しょうゆ　　さけ
みりん

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

ビビンバ
ごま　ごまあぶら
さとう

ぶたにく
しょうが　にんにく　にんじん　もやし
きりぼしだいこん　とうもろこし
ぜんまい　ほうれんそう

ちゅうかだし　さけ
しょうゆ
コチュジャン

ビビンバ ぎゅうにゅう
わかめとチンゲン
サイのスープ

ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
さけ　しょうゆ
ガラだし　しお
ちゅうかだし

なすのトマトソースグラタン さとう　あぶら ベーコン　チーズ
なす　マッシュルーム　にんにく
たまねぎ　にんじん

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ピューレ
しお　 コンソメ
ソース

しょくパン
（りんごジャム） ぎゅうにゅう

とりときのこのスープ とりにく
しいたけ　しめじ　えのき　キャベツ
たまねぎ　にんじん

ｶﾞﾗだし　しお　さけ
コンソメ　しょうゆ

ソフールヨーグルト ソフールヨーグルト

さばのごまみそやき さとう　ごま さば　みそ さけ

ごはん ぎゅうにゅう かぼちゃのみそしる
あぶらあげ　わかめ
みそ

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　ねぎ さけ　かつおだし

ホイコーロー さとう　ごまあぶら ぶたにく　みそ
にんじん　たまねぎ　キャベツ
ピーマン　たけのこ　にんにく

テンメンジャン さけ
ちゅうかだし　しょう
ゆ　トウバンジャン

ごはん ぎゅうにゅう サンラータン はるさめ　ごまあぶら こまつな　にんじん　ほししいたけ
ガラだし　さけ
しお　　しょうゆ
ちゅうかだし　す

すきやきふうに
さとう　あぶら
しらたき

ぎゅうにく　とうふ
たまねぎ　ねぎ　えのき
にんじん　はくさい

かつおだし　しお
さけ　しょううゆ

ごはん ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる
あぶらあげ
わかめ　みそ

こまつな　ねぎ　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　しめじ

かつおだし　さけ

なつやさいカレー あぶら ぶたにく
なす　にんにく　たまねぎ　にんじん
ピーマン　かぼちゃ トマトかん
りんごピューレ

ケチャップ　ソース
カレールゥ
ガラだし

なつやさい
カレー

のむ
ヨーグルト

コールスロー
（げんえんわふうドレッシング）

げんえんわふうドレッシン
グ

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
にんじん

ソースやきそば ちゅうかめん　あぶら ぶたにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ
ピーマン　にんにく

ソース　ケチャップ
しお　こしょう

こくとうパン
小

ぎゅうにゅう こまつなのにびたし さとう ちくわ こまつな　はくさい
かつおだし
しょうゆ　みりん

*献立
こんだて

は材料購入
ざいりょうこうにゅう

の都合
つごう

により多少変更
たしょうへんこう

することがあります。

１６
（木）

578
29.1
18.2

577
26.3
15.3

１４
（火）

635
27.1
21.3

584
28.1
17.8

２
（木）

651
25.2
20.5

７
（火）

620
24.5
13.7ちらしずし ぎゅうにゅう

662
30.8
15.3

625
33.9
19.4

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい

３
（金）

６
（月）

1
（水）

１０
（金）

641
30.1
23.7

９
（木）

641
22.0
13.5

１５
（水）

617
30.6
22.1

８
（水）

594
29.2
17.0

１３
（月）

７月こんだてひょう
日

大阪府立岸和田支援学校大阪府立岸和田支援学校大阪府立岸和田支援学校大阪府立岸和田支援学校
お お さ か ふ り つ き し わ だ し え ん が っ こ う

ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

郷
土

料
理

７月７月７月７月７７７７日（日（日（日（火火火火））））行事食行事食行事食行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

        

「「「「七夕（たなばた）七夕（たなばた）七夕（たなばた）七夕（たなばた）」」」」    

  七夕
たなばた

は、7 月 7 日の夜
よる

に天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って、 

年
ねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

された彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

 

の中 国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

を元
もと

にした行事
ぎょうじ

です。 

 

７月７月７月７月３３３３日（日（日（日（金金金金））））郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

    沖縄県沖縄県沖縄県沖縄県
おきなわけん

        

「「「「ジューシージューシージューシージューシー」」」」「ゴーヤチャンプル」「ゴーヤチャンプル」「ゴーヤチャンプル」「ゴーヤチャンプル」    

  「ジューシー」は沖縄
おきなわ

の炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

のことです。 

 豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

で炊
た

き込み
こ  

ますが、 給 食
きゅうしょく

では焼き豚
や  ぶ た

 

 を使用
し よ う

してつくります。 

  「ゴーヤチャンプル」のゴーヤは苦味
に が み

が有名
ゆうめい

ですが 

 給 食
きゅうしょく

は苦味
に が み

を抑える
おさ    

ために塩
しお

もみをします。 

 あまり苦
にが

くないので、たくさん食
た

べて下
くだ

さいね！ 

 

世
界
の

料
理

７７７７月月月月６６６６日（日（日（日（月月月月））））    世界世界世界世界
せ か い

のののの料理料理料理料理
りょうり

        

韓国韓国韓国韓国
かんこく

    「「「「ヤンニョムヤンニョムヤンニョムヤンニョムチキンチキンチキンチキン」」」」    

 「ヤンニョムチキン」とは、コチュジャン、ニンニ

ク、砂糖
さ と う

、その他
  た

の香辛料
こうしんりょう

から作る
つ く  

甘辛い
あ ま か ら  

ソース（ヤン

ニョム）で味付け
あ じ つ   

された韓国
かんこく

のフライドチキンの一種
いっしゅ

で

す。 

 

行
事
食

世
界
の

料
理


