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「青のナースシューズ」 藤岡 陽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たぶん、恋しい」 一穂 ミチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡先生の

おすすめ 

総大三高の「アリ」こと中村昴が所属し

ているのは、万年２回戦どまりの弱小アメフ

ト部。引退大会でも、強豪・遼西学園の壁

は高く、打ち砕かれて終わる。でも胸に残

るのは、グラウンドで味わった痛みと、自分

への苛立ち―。オードリー・若林正恭、青春

の苦みと悦びに満ちた、渾身の初小説。 
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「あの日の交換日記」 辻堂 ゆめ 

 【おすすめする理由】交換日記を通して

人の思いや秘密が少しずつ明らかになり、

最後にすべてがつながる展開が面白いか

らです。感動と驚きの両方を味わえます。 

 【見どころ】一話ごとに隠された謎や伏線

があり、最後に真実が明らかになる構成で

す。登場人物それぞれの心情が丁寧に描

かれている点も魅力です。 

｢国境なき医師団を見に行く｣ いとう せいこう 

ラッパーであり、小説家・作詞家でもある著

者が、「国境なき医師団（略称 msf）に密着し

たルポルタージュ。msfは紛争地に行き、独

立・中立・公平な立場で医療を必要とする人々

を支援する。msfは患者に対して尊敬の気持

ちを持って対応する。それはなぜか？著者は実

際にその現場に行き、その理由を探り考えてい

く。 世界の紛争地の「今」を知ることのできる 

１冊ともいえるこの本には、続編・続々編もある

ので合わせて読んでほしい。 

 頼られ、応える。 ぼくは命と寄り添う看護師

になる。医療×青春小説！シングルマザーで

働き詰めの母に代わって車椅子の弟の面倒

を見てきた岡崎成道は、看護師を目指して

大学に進学する。40 人のクラスに男子はた

った 5人。覚悟はしていたものの看護業界は

女性中心で、講義も実習もトラブル続きだ。

自分は必要とされていないのではないか。思

い悩む成道は、ある患者の担当になり――。 

合コンで出会った彼女は「猫ファースト」。

付き合い始めて半年、やっと会わせてもらっ

た愛猫は……（「エンパイアライン」）。濃い

味と濃い感情が苦手なふたりが、それぞれ冷

凍庫に隠しているもの（「わたしたちは平

穏」）。名前の付けられない、でも誰もが共感

できる感情の綻びに寄り添い、心を解放して

くれる 6つの物語。 

 新刊書案内 

3年生 N・F さんのおすすめ 

先生・八尾高生のおすすめ図書コーナー 


