
実施日 クラブ名 実施時刻 実施場所 雨天時の実施場所 主な活動内容 当日の持ち物 その他連絡事項

9月12日（土） 陸上競技 9:00～12:00 グラウンド 北館校舎
高校生と一緒に
練習体験

運動靴・スパイク(持っている
人)・水分・タオル

9月12日（土） 柔道部 9:30～11:30 柔道場 柔道場 簡単な動作 体操服（あれば柔道着） 特になし

9月12日（土） サッカー部 9:00～11:00 グラウンド ２階渡り廊下 トレーニング スパイク・レガース・水分など

9月12日（土） 男子バレーボール 11:00～12:30 体育館 体育館
パス～アタックまでの
基本練習

体育館シューズ、着替え、飲み
物

9月19日（土） 吹奏楽 10:00～12:00 音楽室 音楽室 パート別練習、合奏 （可能であれば）楽器

9月19日（土） 演劇部 10:00～12:00 視聴覚室 視聴覚室
劇の一場面を見て、実
際に演じてみる。

特になし

9月19日（土） 女子バレー部 9:00～10:30 体育館 体育館 練習 体操服・体育館シューズ

9月26日（土） 軽音楽部 9:30～11:30 4階4A教室など 晴天時と同様
主に演奏鑑賞、楽器体
験などを予定

上ぐつ
もし、すでに楽器を持っている
ようでしたら、持参していただ
いても構いません。

9月26日（土） 硬式野球部 13:00～15:00 本校グラウンド 校内各所
キャッチボール・ノッ
ク

動きやすい服装・グローブ・ス
パイク

校門前に12：30集合でお願いし
ます。

9月26日（土） 男子硬式テニス部 12:30～14:30 バレーコート 校内廊下 練習活動体験
テニスシューズ、硬式ラケッ
ト、体操服など運動着

9月26日（土） 陸上競技 9:00～12:00 グラウンド 北館校舎
高校生と一緒に
練習体験

運動靴・スパイク(持っている
人)・水分・タオル


